' ]Inpexyenneﬁ 1KOITEL (Ps3ancKie cagpl»
; ) M.M. Komaposa
« 10 ‘/‘» sTHBApS 2024ron.
JecsiTuAHEBHOE MEHIO /1JIsl IIKOJIbHOMN CTOJIOBOI
Cpenmm mkoJia «Ps;zanckune caabD»
(HayaJIbHBIE KJIACCHI)
Oben.
No [Ipuem nuu, Macca | [Iumessle BemecTBa (r) | DHepreTuyecka Burtamuns! (mr) Mus. B-Ba (Mr)
peuenT | HaUMEHOBaHME OJ0/a | MOPHIH s IICHHOCTh
a u (kkau)
7-11 b X y Bl - A E Ca Mg Fe
HET, T
[env nepeotii
Oben
119 Cyn kapTodebHbIii ¢ 250 ; 325 i 128,25 0,15 1,0 - 1,0 825 1 3D 47,5 2.2
BoGoBbME (rOpOXOBBIA)
Ha KypUHOM OyJIbOHE -
304 Puc otsapnoii ¢ maciiom | 150 3.67 5,42 | 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 | 2,61 61,50 | 19,01 0,53
261 [ledyens Tymenas 100 13,50 9,20 1,30 171,20 0,19 | 12,70 15240 | 1.0 | 3000 123900 | 1780 5,00
342 KowmmoT u3 cBexmx 200 0,36 0,04 96,4 0,01 1.8 - 0,4 11,8 10,4 3.2 0,34
s10J10K
TP Ileuenne 20 7,0 16,0 70,0 452.0
130% X1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6.6 022
[1P X1eb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 - - 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
[IIECHUYHBIN
BCEI'O 3a neHs: 35,83 | 34,51 154,68 1196,88 0,44 | 155 | 79,40 | 3,62 | 140,71 | 6982 |103,31 | 9,58
Jenb emopoii




0Obeo

338 OpyKT CBEXUN 75 0,3 0,3 735 333 0,02 75 - .15 12,0 8,25 6,75 1,65
SIBJIOKO
82 Bopir ¢ xamycToit u 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 | 10,30 - 2.40 | 3445 53,03 |:2620 1,18
KapTodenem
302 Kama rpeuneBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 | 140,00 | 5,01
pacceImyaras
295 Kotnera pybnennas u3 80 12,16 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 11600 1030 | 3520 |:76,80 | 20,80 1,76
MITUIBI
1802 [IpsiHMK 20 7,0 16,0 70,0 452.0
37 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,03 - - 1535 | 2820 1227 213
I1P X11e0 ninmeHuYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P X7eb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42.40 10,00 1,24
ITIII€HUYHbIA
BCEI'O 3a neHs: 34,04 | 3594 179,03 1185,14 0,39 | 19,99 | 16,00 | 3,11 | 125,38 | 430,28 | 221,82 | 13,19
/enb mpemuu
0beo
54 CaJtaT U3 CBEKJIBI 100 13 516 211 100,11 0,02 8,56 - 2,32 | 344 3713 19,7 172
98 Cym KpecThSHCKUH C 250 2,70 278 14,58 90,68 0,06 | 10,00 - - 4905 1222 50" 1:496:50 0,78
KPYIIOX Ha KypUHOM
OyJIbOHE _
309 MaxkapoHbI OTBapHBIE C 150 5.1 7.5 28,5 2019 0,06 - - 1,95 12,0 34,5 7.5 0,75
MacJoM
288 IItuna orapHast 100 21,67 13.33 - 206,67 0,04 - 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00
371 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 - 2,03 - - 1533 1 2320 1007 213
180% Ileuenne oBcsiHOE 20
EIP X71e0 NIIeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
[P Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA ,
BCEI'O 3a neHsb: 35,13 | 29,41 | 94,48 779,68 0,18 | 20,59 | 20,0 | 5,06 | 164,78 | 520,46 | 102,57 | 8,84
Jlenv uemeepmol i
0Obeo
- 1,65
111 Cym ¢ MakapOHHBIMH 250 2,98 2,83 157 100,13 0,04 0,95 - 03311 WS 120325 1 1575 0,55
H3ICITUSIMHA
304 Puc otBapnoii ¢ maciom | 150 3,67 5,42 36,67 21011 0,03 - 27001 0:602]: 2,61 61,50 19,01 0.53
243 CocHuCcKH OTBapHbIE 50 4,70 7.50 0,40 87,90 - - - 0,30 9,60 | 49,30 5,30 0,60
3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1.33 - - Tl 2556 2,00

382

Kaxao ¢ Mmooxom

200

133,33




—

4240

10,00 |

a o Xneb pkano- ¢ i 40 224|044 19,76 1:1.36:91,96 10,04 - B 0,36
MIIeHUYHBI
FIy X1e6 nmeHuIHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 46 .1 1714 6,6 0,22
[P Cyxapn 20
BCEI'O 3a jnenb: 19,22 | 17,06 |108,29 661,97 0,15 | 2,28 |27,00 | 1,85 | 193,83 | 484,96 | 82,21 5,64
env namoii
s R
1338 ®pyxr ceexuit BAHAH |75 0,3 0,3 735 333 0,02 15 - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
106 Cyn pucoBblit co cBexeit | 250 8,71 2,54 14,56 115,96 Q15 411559 008 1 015 4923 71 25053 ¢ 38.50 1,19
pBIOOH
143 Pary u3 oBomei 150 1,8 49 14,3 108,5 0,2 5,83 - 2,43
288 [TTuna orBapHas 100 2107 13,33 - 206,67 0,04 - 20.00 11047 | 40001 143:33 | 20,00 2,00
349 Kowmmor u3 cyxodppykros | 200 16 (53 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46,0 330 0,96
1P Cymika 20 .
I1P X1e0 MImeHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
P X110 prxaHo- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
BCEI'O 3a geHb: 37,46 | 22,01 [112,89 799,53 0,49 29,72 |20,08 | 3,72 | 120,87 | 507,91 | 114,85 | 7,26
/enb wmecmoii
0beo
71 OBo1y HaTypaIbHbIE 60 0,66 0212 2,28 13,2 0:086. | 105 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
ceexxue [IOMUJIOP
98 CyTm KpecThsIHCKUH ¢ 250 2:70 2,78 14,55 90,68 0,06 10,00 49253992508 1+~ 26:5() 0,78
KpYIO#i Ha KYpUHOM
OyJIbOHE
309 MakapoHbI OTBapHBIE C 150 51 1. 28.5 201,9 0,06 - - 1,95 12.0 34,5 7.5 0,75
MacioM
295 Kotnera pybiennas u3 80 12,16 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 | 16,00 | 0,30 | 35,20 | 76,80 | 20,80 1,76
IITHITBI
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 - 213 - - 15331 .80 1427 213
I1P Ileuenne 20 2.9 0,2 20,8
[P X1e0 MIIeHuYHEIH 20 158 0.2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 174 .. 1066 0,22
[P Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 436 | 920 42,40 10,00 1,24
MIIICHUYHBIN
BCETI'O 3a nens: 2787 1 2212 (11622 675,86 0,27 | 22,79 | 16,0 | 3,29 | 133,98 | 432,40 | 95,67 7,42
Jlenwv ceobmoit




Obeo

24 Cautar u3 orypIos u 100 0,93 6,13 2,87 70,41 0,04 18,5 - 3,14 | 24,67, 26,22 | 16,66 0,73
IIOMH/IOPOB

119 Cyn xaprodensuslii ¢ 250 o 3.25 17,25 128,25 0,15 1,0 - 1,0 82,5 13275 47,5 225
bo6oBbmME (ropoxoBhbIii)
Ha KYpUHOM OyJIbOHE

304 Puc orBapnoit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 | 2,61 61,50 | 19,01 0,53

288 [ITnua orBapuas 100 2E6F | 1333 - 206,67 0,04 - 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143,33 | 20,00:| 2,00

342 KowmmoT u3 cBexunx 200 0,36 0,04 96,4 0,01 1,8 - 0,4 11,8 10,4 +2 0,34
sI0JT0K

ITP Cyxapsp 20

ITP X1e0 nIIeHnYH bl 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22

[P Xneb pxano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 | 10,00 1,24
IIII€HAYHBIH :
BCEI'O 3a nens: 37,95 | 28,77 | 86,25 850,56 0,68 1,8 47,0 | 5,93 | 175,38 628,75 |122,97 | 7,31
enwv s6ocomoit
0Obeo

338 -

88 [z u3 cBexeit karyctel | 250 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 | 18,48 - 208°1:3398 | 4743 | 12200 0,83
¢ KapTodereM Ha :
KYpUHOM OYyJIbOHE

309 MakapoHs! OTBapHEIE ¢ 150 510 7,50 28,50 201,90 0,06 - - 1.95:1.1200: 1 34,50 7550 0,75
MacJIoM

288 IITnna orapuas 100 2167 ¢ 1333 - 206,67 0,04 - 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00

377 Yaii ¢ tumoHOM 200 0,53 9,87 41,60 - 2,13 - - 1538 1,23.20 41227 2:13

[1P [TpstHuk 20

I1P X11e0 MIIeHuYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

I1P X1neb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 | 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
BCEI'O 3a nens: J292 | 2645 | 1592 673,37 0,24 | 20,61 | 20,0 | 5,12 | 115,11 308,26 | 78,57 .17
/enb 0eeamoti
0beo '

52 OBou HaTypaibHbIE 100 1,31 5,16 1211 100,11 0,02 8,56 232 13440 3713 19,70 1.72
OI'YPEI] :

111 Cyn ¢ MmakapoHHBEIMH 250 2,98 2,83 19,7 100,13 0,04 0,95 - B33 1343 3 20325 F:15.78 0,55
H3IETUSIMHA

302 Kama rpeuynesas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 | 140,00 | 5,01

paccelyaras




-

| 960

4930 |

5,30

- 0,604

243 21| COCHCKM OTBapHbIC 50 470 - |5 95041040 4L 5087905 B dai bt e U .0,30 =
379 ‘| Hantmrox xodeiinbmii va 200 3960 | 267" 129,20 15520 031147 - s 5867 113200012983 24077
$e MOJIOKE
[P | Cymika 20
1P | Xu1e6 nieHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17.4 6.6 0,22
[P Xi1eb prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 036 | 9520 42,40 10,00 1,24
IIICHUYIHBINA
BCEI'O 3a nessb: 25,31 229  [126,67 813,92 0,35 | 10,98 - 3,57 | 265,57| 691,48 | 227,18 | 11,74
Jlenwv oecamoli R
0oeo
338 OpyKT CBEXKUM 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 | 64,29 - 0,21 | 36,43 | 24,64 13,93 0.32
SIBJIOKO
82 Bopi ¢ kamycroi u 250 185 4,90 11,75 98,40 0,05 | 10,30 - 240 13445 | 5303 | 26,20 1.18
KaprodeseMm ,
145 Kaprodeis, Tymensi ¢ | 150 273 2.8 20,45 1119 0,15 8,25 - 123 1.7 63,55 | 24,05 0,98
JTYKOM
288 [Ttuma oTBapHas 100 2167 ] - 206,67 0,04 - 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 - 0. 13 - B T e 12.27 213
6 ByTtepbpos ¢ koabacoi 50
[P Xi1e6 NIIeHHIHbIHA 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
[P Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
[IIIE€HAYHBIA
BCEI'O 3a neHb: 31,54 | 21,88 | 80,17 643,79 0,34 | 84,97 | 20,0 | 4,63 | 155,21 367,55 | 113,05 8,07

JlaHHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBaHMM COOPHUKA PELENTYp Ha IPOYKIHIO 1A 00y4arOIMXCst BO BCeX 00pa30BaTe/IbHBIX YIPEXKACHUAX MO Pel. ML.IL
MoruisHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: Jlenu mmoc, 2015
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