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Cpennsisi mikoJa «Pa3anckue caab»

(5-11 knacenr) %

Oben. i
|
No [Ipuem mumwm, Macc | Tlumessie BemecTna (T) OHepreTuye Burtamuns! (mr) Mus. B-Ba (Mr) %
perie | HauMeHOBaHHe Oiroaa a cKas ;
nra opi| LEHHOCTh ‘

1501 b XK Y (xkam) B1 C A E Ca Ly Mg Fe
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18 J
JIET, 1
r |
Henb nepeoiii ‘
Oben '
338 e 1393 | 082 j
119 | Cyn xaprodensublii 300 9.0 3y 20,7 153,9 0,18 1,42 - 142:7 990 1 3900 5710 .y 4 ‘
cboboBeMu ;
(ropoxoBbIii) Ha : ‘
KYPHHOM OyJIbOHE : |
304 | Puc orBapHoii ¢ maciom | 200 4,89 1,23 48,89 280,15 0,04 - 36,0 | 0,80 | 348 82,0 23,33 0,71 |
261 |IleyeHs Tymenas 100 113,50 9,20 1,30 171,20 0,19 112,70 | 52,40 | 1,0 | 30,00 | 239,00 | 17,00 5,00 ‘
342 | KoMIoT u3 cBEXHUX 200 0,36 0,04 96,4 0,01 1,8 - 0,4 1T 10,4 3.2 0,34 1‘
010K ' ;
I1P Ilevenpe 20 7.0 16,0 70,0 452,0 ‘
ITP | Xie6 mmennynbIif 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 | 6,9 26,1 99 0,33 i




I1P Xneb pxaHo- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - E 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
NIICHUYHBIA ;
BCEI'O 3a nenb: 40,48 37,29 185,06 1361,73 0,51 8,22 88,40 | 4,55 [164,98 | 811, |127,95 | 10,94
/env emopoii
06eo
338 | DpykT cBexui 75 0,3 0.3 135 33,3 0,02 ¥ S - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
SIBJIOKO
82 Bopin ¢ kanycToi u 300 2.2 5,88 14,1 118,08 0,06 | 12,36 - 2,88 | 41,34 | 63,64 | 31,44 1,42
Kaprodenem ,
302 | Kama rpevneBas 200 111,87 5,47 53,12 309,16 0,27 - - - 19,47 | 280,00 | 186,67 | 6,68
pacchimyaras
295 |Kotnera pyOnenHas u3 100 15,2 13,6 135 2370 0,08 0,2 (20,00 | 0,38 | 44,0 96,0 26,0 250
IITHIBI
Iy ITpsiHuk 20 7,0 16,0 70,0 452.0
377 |Yaii ¢ tMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 « 711203 - - oy AW 1ildZl] P&
TP X116 MIIeHIYHBIH 30 2.7 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P X1eb pxaHo- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
MOIIEHUYHBIN
BCETI'O 3a nens: 42,33 42,21 212,07 1399,12 0,52 | 22,09 | 20,0 | 4,34 | 152,84 | 560,79 | 288,03 | 16,27
/lenb mpemuii
0Obeo
54 CaJiat U3 CBEKJIBI 100 1.31 5,16 1.1 100,11 0,02 8,56 - 232 [+34.4 37,13 19,7 1,72
98 Cym KpecThSIHCKHH ¢ 300 3,24 3,33 17,49 108,81 0,07 | 12,00 - - 59,1 267,0 31,8 0,93
KpYIIOM Ha KypHUHOM
OyJIbOHE
309 | MakapoHbl OTBapHbIE C 200 6.8 10,0 38.0 2692 0,08 - E 2.6 16,0 46,0 10,0 1,0
MacJioM
288 | IlTuma orBapHas 120 26,0 16,6 - 248.0 0,05 - 24,00 | 0,2 48.0 172,0 | 24,00 2,4
377 |Yaii c tTEMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 - 203 - - 1553 1 2320 1237 2.13
I1P Ileyennse oBcsHOE 20
I1P X1€0 MIIeHUYHBIA 30 2.3 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 261 9,9 0,33
I1P X1eb pxaHo- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
MIIEHUYHBIA
BCETI'O 3a nens: 43,61 36,05 121,6 975,80 0,31 | 22,59 | 24,0 | 6,05 | 193,53 | 635,03 | 122,67 | 10,37
/env uemeepmolii
0beo
338 | OpykT cBexuit 75 0,3 0.3 7,33 333 0,02 7.3 - 0,15 12,0 8.25 6,75 1,65

ArienscuH




pEHIT

| Cyn BepMHIIENeBBIT =~

23390

N4

2439

1300 - |-3;57- 31884 59 12045 1400511114 |- & 18,9 | 0,66
304 | Puc orBapHo#i ¢ maciom | 200 4,89 1,23 48,89 280,15 0,04 - 36,0 | 0,80 | 3,48 820 | 2535 0,71
243 | Cocucku oTBapHbIe 60 5,64 9,0 0,48 105,48 - - - 0.36.] 11.58 1 5916 6,36 0,72
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133531 1K1 L 2550 2,00
I1P X1neb pxaHo- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
MIIIE€HAYHbIA
I1P X11e6 nIIeHuYHbBINA 30 239 0,3 14,49 70,14 0,03 B - 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
I1P Cyxapp 20
BCEI'O 3a nens: 23,91 2555 145,69 872,27 0,22 9,97 136,00 | 2,63 | 222,43 | 594,13 | 107,83 | 7,93
[env namotii
0beo
338 | Opykr cBexxuit BAHAH |75 0,3 0,3 1,35 33.3 0,02 7,5 - 0,15 12,0 8:25 6,75 1,65
106 | Cyn pucosslii co cBexeir | 300 10,46 3,05 17,48 139,16 0,18 | 18,71 0,1 0,18 | 59,08 | 300,64 | 46,2 1,43
pBIOOI ;
143 | Pary u3 oBoreit 200 2,4 6,54 19,07 144,67 021 7,78 - 3,24
288 | Iltuna orBapHas 120 26,0 16,6 - 248.0 0,05 - 24,00 | 0,2 48.0 172.0.:1 24:00 2,4
349 | Kowmnor u3 cyxodpykros |200 1,16 0,3 47.26 196,38 0,02 0.8 - 0.2 5,84 46,0 230 0,96
I[P Cymika 20
I1P X11e0 nIIeHUYHbBINA 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
I1P X71eb pxaHo- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
MIIEHUYHBIN
BCEI'O 3a nens: 46,05 21,78 135,29 969,59 0,63 134,79 | 24,1 | 4,9 | 145,62 616,59 | 134,85 | 8,63
Jlenwv wecmou
0beo
7l OBomu HaTypaJbHbIC 50 04 0,05 .25 1,05 0,02 5,0 - 0,05 11,5 2160 7,0 0,54
cexxuel IOMUJIOP
98 Cyn KpecThsSIHCKHUI ¢ 300 2770 2,78 14,55 90,68 0,06 | 10,00 49251 222.50.1-26.50 0,78
KpYyIIOi Ha KypUHOM
OyJsbOHE
309 | MakapoHbl OTBapHBIE C 200 6.8 10,0 38.0 269.2 0,08 - - 2.6 16,0 46,0 10,0 1,0
MacJioM
295 |Kotiera pyOnennas u3s 100 15,2 13,6 1325 257, 0,08 0;2....20.00.1.0,38..1 2440 96.0..1.1.226:0 252
IITHIIBI
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 - 2,13 - - 1981 X2 2413
I1P Ileyenne 20 2,9 0,2 20,8
I1P X1eb nmIeHuYHBIH 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86

X1eb pkaHo-




MINeHUYHBIA

BCEI'O 3a nenn: 34,08 27,59 142,1 853,81 0,33 | 17,33 | 20,0 | 3,96 | 173,8 | 343,18 | 118,54 | 9,26
Jlenwv cedbmoli
06eo
24 CasiaT u3 OTrypIiOB H 100 0,93 6,13 2,87 70,41 0,04 18,5 - 3,14.1 .24.67 1.2622 | 16,66 073
TIOMHJIOPOB
119 | Cyn kapTodenbHblii ¢ 300 9,0 3,9 20,7 153,9 0,18 1,42 - 1,42 99,0 | 390,0 57,0 0 {
Bo6oBbME (TrOpOXOBBIi)
Ha KypUHOM OyJIbOHE
304 | Puc otBapHO# 200 4,89 T 48,89 280,15 0,04 - 36,0 | 0,80 | 3,48 82,0 i b 0,71
288 | IlTuma oTBapHas 120 26,0 16,6 - 248.0 0,05 - 24,00 | 0,2 48,0 172,0 | 24,00 2,4
342 | KoMIIOT U3 CBEXHUX 200 0,36 0,04 96,4 0,01 1,8 - 0,4 11,8 10,4 i B4 0,34
SI0JI0K
[1P Cyxapp 20 :
I1P X11e0 NIneHUuIHBIA 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26.1 9.9 0,33
I1P X1eb pxaHo- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
MNIIEHUYHBIN
BCEI'O 3a neHb: 46,91 34,82 116,63 850,56 0,41 | 21,72 | 60,0 | 6,89 | 207,65| 770,32 | 151,11 | 9,07
/enb gocbmou
0Obeo
338
88 [In u3 cBexeit kanycter | 300 216 5,98 9,76 101,38 0,1 22718 E 2,86 | .40,78 1.5692..1.26,64 1,0
¢ KapTodeieMm Ha
KypUHOM OyJIbOHE
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C 200 6.8 10,0 38,0 2692 0,08 - - 2:6 16,0 46,0 10,0 1,0
MacJoM
288 |Iltuna oTBapHas 120 26,0 16,6 - 248.0 0,05 - 24,00 | 0,2 48,0 172,0 | 24,00 2,4
377 |Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 - 213 - - 1538 1. 23.20 41227 2:3
[IP | IIpsHUK 20
I1P X71e0 MIIeHHYHBII 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26.1 9.9 0,33
I1P Xneb pxano- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
MIICHUYHBIN ,
BCEI'O 3a geHb: 41,22 33,54 101,76 868,26 0,32 | 24,31 | 24,0 | 6,59 | 140,81 | 387,82 | 97,81 8,72
Jlenb 0eseamblil
0Obeo
52 OBomy HaTypaIbHBIC 100 }.3 5,16 Y2kl 100,11 0,02 8,56 232 13840 1. 3713 19,70 4 4

OI'YPEL|




-

= 0,05

0,39

41,4

2439

18.9--

111 | Cyn ¢ makaponssME - 300 3,57 +3:39 -18,84 . 120,15 1,14 B
W3JIETUSIMHI : . i
302 | Kama rpe4yneBas 200 | 11,87 5,47 2312 309,16 0,27 - - - 19,47 | 280,00 | 186,67 | 6,68
pacchIyaTas 1
243 | Cocucku OTBapHBIE 60 5,64 9.0 0,48 105,48 - - - 0,36 | 11,52 | 59,16 6,36 0,72
379 | Hamurok kodeiubni Ha | 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 | 132,00 | 29,83 2,40
MOJIOKE
I1P Cymika 20
ITP X1e0 MIIIeHUYHBIN 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 % o O s
I1P X716 pkaHo- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
MIIIIEHUYHBIA
BCEI'O 3a geHb: 31,73 26,65 157,88 998,18 0,46 | 11,17 - 4,0 | 286,16 | 841,89 | 286,36 | 14,37
Jlenb 0ecamblil
0oeo
338 | OpyKT CBEKHA 7 0,96 021 8,68 40,50 0,04 | 64,29 - 0,21 | 36,43 | 24,64 | 13,93 0,32
SBJIOKO
82 Bopin ¢ kKamycToi 1 300 2.2 5,88 14,1 118,08 0,06 | 12,36 - 288 | 41,34 | 63,64 | 31,44 1,42
Kaprodeiem
145 | Kaprodens, Tymensii ¢ | 200 3,64 3,74 2080 157,0 0,2 11,0 - 1,64 | 20,27 | 84,74 | 32,07 5
JYKOM
288 | IItuna oTBapHas 120 26,0 16,6 - 248.0 0,05 - 24,00 | 0,2 48,0 172,0 | 24,00 2,4
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 - .13 - - 1833 | 2370 | 1821 2,13
6 Byrtep6pos ¢ koibacoit | 50
I1P X1e6 nIeHuYHbIA 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
TP X1eb pxaHo- 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 | 13,8 63,6 15,00 1,86
[IIIEHUIHBIA
BCEI'O 3a neHb: 39,06 2139 104,05 813,26 0,44 | 89,78 | 24,0 | 5,86 | 182,07 400,68 | 138,61 | 12,17

JlanHOE MCHIO COCTABJIEHO HA OCHOBAHUHI cOOpHHUKA pelenTyp Ha TPOIYKIIHIO
MormisHoro 1 B.A. Tyrenbsaua. — M.: Jlemu mumoce, 2015

JUTSL 0OYUArOIIMXCS BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHBIX yIPEIKICHUSX MO/ pell. ML.II.
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