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|. IlosicHUTeIbHAS 3aIIHCKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHOU pestenbHOcTH «llonBukHblie urpel» 1-4 kiacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM P® «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

- @denepaibHbIMU  TPeOOBaHUSAMM K O0Opa30BaTEbHBIM  YUPEKICHUSIM B YacTH MUHUMAJIbHOMN
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccuu ot 04.10.2010 Ne 986 «OO6 yTBepkIecHUN
(denepaybHBIX TPEOOBAHMIA K 00Pa30BaTEIBHBIM YUPESKICHUSM B YACTH MUHHUMAIBHON OCHAIIICHHOCTH y4eOHOTO
rpoiiecca 1 000pyI0BaHUS YIEOHBIX TTOMEIICHHI);

— denepalibHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIBHBIM CTaHIAPTOM HAYAJIBHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs
(mpuka3z Muno6pnayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBep>KJIeHUU 1 BBEJICHHUH B ACUCTBUE (hefepaTbHOT O
roCyJAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYAILHOTO OOIIEro 00pa30BaHUN);

— Ha ocHoBe npuMepHO#i mporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKas IporpaMma —
«[Tonsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOU IEATENHHOCTU IO CIHOPTHBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY HAMPABJICHHUIO
«IToBMXHBIE UTPBD) MOXKET pacCMaTPUBATHCS KaK OJIHA U3 CTYMEHEH K (hOpMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00Opa3a
KU3HU U HEOTHEMJIEMOW YacThlO BCETO BOCIUTATEIHHO-00pPa30BaTENBLHOTO Tpoliecca B Imkose. JlanHas
MporpaMMa HaripaBjieHa Ha (POpMHPOBAHHE, COXPAaHEHUE U YKPETUICHHSI 3J0POBbsI MIIAIIITNX TKOJILHUKOB.

[TonBmxHass wrpa - OCMBICIICHHAsI JACSITEIBHOCTh, HAMpaBlICHHAas Ha JOCTHIKEHHWE KOHKPETHBIX
JIBUTATEIbHBIX 3a7a4 B OBICTPOMEHSAIOIIUXCS ycioBUsaX. [loaBumkHas urpa — OJHO M3 Ba)XKHBIX CPEJICTB
BCCCTOPOHHEr0 BOCHHUTAaHHS JeTel. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTh BO3ICHCTBHUS Ha
OpraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIPEe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIAETCS (PU3UYECKOE,
YMCTBEHHO€, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasl JBUrareiabHas JIEATEIbHOCTh UTPOBOTO XAPAKTEPa M BBI3BIBAEMBIE €HO IOJIOKHUTEIIBHBIE

SMOIIMH YCUJIMBAIOT BCe (DM3MOJOTHUECKHE MPOILIECChl B OPraHu3Me, yaydllaloT paboTy BCeX OpPraHoB U
cucteM. Bo3HuKaomue B Urpe HEOKUJAHHBIE CUTYallMd MPUYdYaloT AeTed 11eieco00pa3HO MCHOIb30BaTh
PUOOpPETEHHBIE JIBUTATENIbHBIE HABBHIKU. B MOJBMKHBIX HIpax CO3JAI0TCS HambOojee OJaronpusTHbIC
YCIIOBUS Ui Pa3BUTHS (PU3MYECKUX KAdyeCTB. YBIICUYECHHBIE CIO)KETOM WIPbI, JIE€TH MOTYT BBIMIOJHAThH C
MHTEPECOM U MIPUTOM MHOTO Pa3 OJIHU U TE K€ JIBHKECHHUSI, HE 3aMeydasi yCTaIOCTH.
Urper nomoraror peOeHKy pacmupsATh M yrayOnsTh CBOM TNpPEACTaBieHUS 00 OKpyXaromen
NeUCTBUTENBHOCTU. BBIMONHAS pa3nuyHbie poju, n3o0pakas pasHOOOpa3Hble AeUCTBUA, IETH MPAKTUUECKU
WCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O TOBAJKaxX JKMBOTHBIX, NTHULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX IPHUPOIbI, O CPEICTBAX
NepeBUKEHUSA, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce Urp co3naroTcsi BO3MOKHOCTU JIJIsl pa3BUTHUSL pEUH,
yOpaKHEHUsT B cuere M T.1. HapoJaHble NOJABUYKHBIE WIPbl SIBISAIOTCS TPAJULMOHHBIM CPEACTBOM
negaroruky. VMICokoH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakasics oOpa3 »KU3HU JIIOJIeH, UX ObIT, TPYH, HallMOHAIbHBIC
yCTOW, TPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; KellaHue o00JajaTh CHJIOW, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTONH W KpacoTON ABWXKEHUMN; TMPOSIBIATH CMEKANKY, BBIACPKKY, TBOPUYECKYIO
BBIYMKY, HAXOJYWBOCTh, BOJIO U CTpEeMJICHHE K mobene. OcoOeHHOCTh TOABIKHBIX WIP — HUX
COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKUM, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO HOMOpA, IIYTOK,
3a/10pa; JBIKEHUS TOYHBI U OOpa3HbI; YacTO COMPOBOXKJIAIOTCS HEOXKHJAHHBIMH BECEIBIMH MOMEHTAMH
3aMaHYUBBIMH M JIFOOMMBIMH MIIQJIIINMH IIKOJbHUKAMHU CUYHTAIKaMU, kepeObEBkamu, moremkamu. OHH
COXpaHSIOT CBOK XYJOKECTBEHHYIO TMPEJIECTh, ICTETUYECKOE 3HAUYEHHE W COCTABISAIOT LEHHEHUIINN
HETMOBTOPUMBIN UTPOBOH (POJIBKIOP.

Heap nporpammbl- Co3nanue Haubosee OJaronpusTHBIX YCIOBUN sl (GOPMUPOBAHMS Y MIAAIITUX
IIKOJIBHUKOB OTHOIICHHS K 3JI0POBOMY 00pa3y »KM3HHM KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX MyTe€Hd B JOCTHUKCHHUH
ycnexa.

Lenu u 3a1aun mporpaMMbl BHEYPOUHOH JAESATEIBHOCTU MO CHOPTUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HampaBiieHut0 «[loABMKHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT IENIAIM M 3ajJadyaM OCHOBHOUM 00pa3oBaTenbHON
nporpammel, peanuzyemoir B MAOY COILL Ne5 r. JIaObITHAHTH.



Lenbio peasM3anuu OCHOBHOM 00pa30BaTesIbHOM MPOrpaMMbl HAYAITBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus SBISIETCS
o0ecrieueHNe TUIAHUPYEMBIX PE3YJbTATOB IO JIOCTIKCHUIO BBITYCKHUKOM HAYaIbHOM 0O0IIe00pa3oBaTeIbHON
IOKOJIbI MCJICBBIX YCTAaHOBOK, 3HaHHﬁ, yMeHHfI, HABBIKOB H KOMHGTCHHI/Iﬁ, ONpCAC/IICMBIX JIMYHOCTHBIMU,
CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTSAMHM M BO3MOXKHOCTSIMHU PEOSHKA MITQIIIETO
IIKOJILHOTO BO3PACTa, MHIMBHIyaTbHBIMI OCOOCHHOCTSIMU €TO Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3/I0POBbSL.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha CTyneHH HAYaJIbHOTO OOIIEr0 OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS CICIYIOIINE
3a1a4u:

» CTaHOBJICHHE OCHOB T'PAXKJAHCKON MICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHHSI 00y4JaromuXxcs;

» (GopMupOBaHHE OCHOB YMEHHSI YIUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OPraHM3aluu CBOCH JEATEIbHOCTH:
INpUHUMAaThb, COXpaHATL LCIUM W CJIICAO0BATH HUM B yqe6H0ﬁ ACATCIIBHOCTH, IIJIAHUPOBATHL CBOIO
NeATeNbHOCTh, OCYIIECTBJIATH €€ KOHTPOJb M OLEHKY, B3aMMOJEHCTBOBATh C TIENAaroroMm M
CBEPCTHUKAMHM B yueOHOM IIpOlLIecce;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE W BOCIHUTAHME OOYUYAIOMIMXCS, MpeaycMaTpUBaloIIee
IMPHUHATHEC UMW MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHBLIX YCTAHOBOK, HAIMOHAJIBHBIX HeHHOCTeﬁ;

» yKperieHne (PU3MYecKOro U TyXOBHOTO 37I0POBbsSI 00YJaIOIIIXCSI.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpPOYHOM IEATENBHOCTH II0 CIOPTUBHO-03JOPOBHUTEIBLHOMY HAIPABJICHUIO
«HOI[BI/I)KHI)IC HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBCTCTBHMU C BO3pPACTHBIMHU 0COOEHHOCTSIMU O6y‘I€lIOIIIPIXCﬂ u
paccunTaHa Ha npoBeaeHue 1 yaca B Hexenmto:lkimacc — 33 yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 daca B roa. Ha
peanu3anuio Kypca BHEYPOUHOU JESITEILHOCTA OTBOAUTCA | yac B Henemo, mporpaMma paccuntana Ha 135
gacoB. Cpok peann3aiuy mporpaMmmsl: 4 roaa

I1.Coneprxanue Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

@opMbl ydyeTa 3HAHMH M YMEHUW, CHUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MAaTEepUAIOB ISl OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTAaTOB OCBOCHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JesATeNbHOCTH. KOHTpoib W oOlieHKa
pe3yIbTaTOB OCBOEHHSI MPOrPAMMbl BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU M COJEPKAHUS
nuzydaeMoro paszzgena. IIpoaykTUBHbIM OyneT KOHTpPOJIb B MpPOLIECCE OPTraHM3alluM CIeAyIIUX (GopMm
NESITeNIbHOCTH:  8UKMOPUHbL, KOHKYPCHI, DpOJleble USPbl, BbINOJIHEHUE 3A0aHUll COPEBHOBAMENLHO2O
Xxapaxkmepa, OYeHKa YPOGHs pe3yIbmamos OeamelbHOCmuU (3HaHue, npeocmasieHue, 0esmerbHOCMb No
pacnpocmpaneruro 307K), pe3yriemamueHocms y4acmus 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.

«lloosuscnvle uzpvr»
1 kaace (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABMKHBIX UTP. 3HAYSHHE MOIBHKHBIX
UTP JUIA 3I0POBOTO 00pasa KU3HU.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Bomnku, 3ai1ibl, JTUCKD.

o Kommiekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha nporyinke». Urpa «Measeau u muénb». Urpa «Y measens
BO OOpy».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABM>keHHU. Wrpa «Bropoi mnmmnii». Urpa «Kpackuy».

e VYnpaxseHus c npeaxmeramu. Mrpa «Otragaid, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urype». Urpa «Bonku, 3ai1pl, 1UChD.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumauii». Urpa «umky, xxExyam, opexu».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)

Teopu;z. I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHUA UT'Pp C MSAYOM.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e CosepieHcTBoBanue koopauHauu apxkeHuil. [lepexarsr msua. Kommieke OPY ¢ msiuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiy».

o Pa3Butue riasomepa u yyBcTBa paccrosuus. [lepegaua msiua. Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nens». rpa «beryHsl 1 MeTaTeinmny».

e VYKperieHHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenauya msa4a B
KoJIoOHHax». Urpa «l'oHKa Ms4ein».

o bpocku n nosisa msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHas nemnb».

Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. ITpoduitakTika JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMHU JIBIXaHUSI BO BPEMS IPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh 0OYUEHUS MPBIKKAM.

Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiratorue BOpoOBIIIKNY.
o Kowmruiekc ynpaxxHeHUH ¢ IIIMHHOM cKakalikol «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «Jlarymara u
LTS,
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComaHbIko». Urpa «3epkaioy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyanku». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIn».
Hrpob1 masioit noaBuzkHocTH. (5 4acos)
Teopus. IlpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE JJIS 3[I0POBBS U XOpoIIeh yu&Onl.
Ynpaxknenus 1 GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommekc cienuanbHbIX ynpaxxkHeHuid «PoBHas cniHay. Urpa «Kpachsiii, 3enénbiity. Urpa
«AJBIUHUCTBDY.

o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquuku». Urpa «lloe3ny.

e VYmpaxHeHHUs JUIsl UCIIPaBJICHUs HApYILIEHUH OcaHKH U miockocronus. Urpa «Jletaetr — He eraeT».
Urpa «KomHa — TponMHKa — KOUKH.

e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro ObicTpee BCTaHET B KPyr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHUe U €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. IlepBas momMouis npu 0OMOpPOKEHHH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.
e Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiny0 nenssHpIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e MUrpa «'oHKa ¢ mainbamm».

o Urpa «Yepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)



Teopus. 3HaKOMCTBO C TipaBWIIaMu npoBeaeHus crader. [IpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma.
lpaxmuueckue 3anamusi:

e berosas scradeTsl.

e Dcradera ¢ npeaMeTamu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (S yaco)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpBIL. POJIb M MECTO UI'PHI B JKU3HHU JIFOJIEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTay
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. [TpaBumna 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPU TPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBannbsiMu ctpoukamu. Mrpa «Cosymikay. Urpa
«Boponsl 1 BOpoObN»
o Kommiekc OPY B aemxenuu. Urpa «K ceoum daaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
e Kommiekc OPY B kojoHHE 110 0OJHOMY B JiBUKeHHH. Mrpa « BbI30B HOMEpOB)»
Urpa «IlycToe mector.
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoOpu-TIONPHITyHUHKI.
Hrpsi ¢ npprkkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MAaCHOCTH MIPU MPOBEICHUH UT'P C IPBDKKaAMHU.
[Ipodunaktrka qeTcKOro TpaBMaTHU3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHALIMN JBUKEHHUI B IPHDKKAX CO CKAKATKOM
IIpakmuueckue 3auamusi:
o Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOI HOTe». Urpa « BopoOymikmy.
o Kowmruiekc ynpaxxHeHu ¢ JuIMHHOM ckakaykol. Urpa «Y noukay». Urpa «Kto BbIie»

o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «IIuHrBuHBI ¢ MI4OM».
o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». rpa «IIpppkku ¢ moBopoToM»



Hrps1 ¢ msauom (6uacos)
Teopus. lpaBuna 6€30MaCHOTO NOBEACHUS MIPU UTPAX C MIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu asumxeHuil. Urpa «Ilepenan — caguco». Urpa «Ceun».
o PasBurume riazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepegada msua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Msau»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak naturcs
Hazamy. Urpa «Ckopblil moe3m.

e OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u monsa msiua. Urpa «Kto cameiit metkuiny. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 Mmasioi noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuna mo TexHUKE 0€30MACHOCTH TIPU MPOBEIACHUN UTPHI MAJIOK
MTOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommekc cnennanibHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnimnay. Urpa «3Mmeiika». Urpa «Kapnuku u
BEJINKAHbD.
o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e  YhpaxxHeHUd IJis UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKU U uiockocTonus. Urpa «Ctpekossi». Urpa
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKH».
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlabupunTt». Urpa «4To n3MEeHHIIOCH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopu}l. 3akalMBaHME U €ro BIMAHUE Ha OpPraHus3M. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHOro MMOBCACHUSA IIPU KATAHUH Ha
JIbDKAaXx, CaHKax. HHCTPYKTB.)K [0 TEXHUKE OE30IIaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Jlenmum cHexHyt0 0a0y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble oe3ia».
e MUrpa «Ha ogHo# nbIKE».
o MUrpa «E3na Ha nepekinagHbix»
Acraders! (S yacoB)

TeOle}l. HpaBI/ma 0e30ImacHoro MOBCACHU IPpU NPOBCACHUUN 3CTa(beT

CnocoObl JCJICHUA Ha KOMaHIbI. Cyuranku



Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becenbie crapThl
e Dcradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak marurcs Hazamy, «CKOpbIT TOe3m».
e DOctadersl «YeMIMHOHbI CKaKAKWy, «BBIOHBD».
e Dcradetsl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTo.

Hapoansie urpsl (5 yacoB)

Teopusa. Victopust n3ydeHUs: M OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUuThble coOuparenu 1 opranusaTopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Kotem»
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH OE30TIACHOCTH. 3HAaYEHUE Oera B )KU3HH YeJIOBEKa M )KUBOTHBIX. Jlyumime
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiaekc OPY mnsa ykperienust Mpliin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «YeaHok».
o Kommaekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUiivH 1 NTamkm»
e Kommiekc OYP B newxkenuu. Urpa «llsatnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannsie nsatHamkuy. Urpa
«KpyroBble msITHALIKI»
o Kommiekc OPY B kojoHHE 110 0iHOMY B 1BM>keHUH. Mrpa «Kpyrossie nsaraamkuy. Urpa «JIoBymiku
B Kpyry». rpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT ABOUX»
Hrps1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MsUoM. PasyunBaHue CUUTAIIOK.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbmvmu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUThHY
o Kommueke OPY ¢ 6onbmnmu mssuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».

o Kommeke OPY ¢ HaObuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Bei0eit Mstu u3 kpyray. Urpa «3amuiiaii ropoay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa «Pycckas nmanta»

Hrpsl ¢ nppkkaMu (S 4acos)



Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH IIPH UTPE C PHDKKAMU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETb IPBIraTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpeIKKM».
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpsl manoii noagBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. ITpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ipakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netury». Urpa «3anpementoe auxkenune». Urpa
«IIepemena mecTy.
o Kommiekc OPY i npaBUiIbHON OCAHKH, pa3ydYMBaHHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit meTyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosnedkoy.
e Kommaekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3arajaku 1 IOCJI0BHIIEI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ilpakxmuueckue 3ansamus:
e MUrpa «Ctpoum KpemnocTb.
e MUrpa «B3siTue CHEKHOTO FOPOJIKaY.
e Urpa «Jlenmum cHEroBUKa».
e Urpa «MeTkol CTPEIOK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue crnoBa dcradera. PazduBanue pa3HbIMH crioco0aMu KOMaH]T Ha TPYIIIIHL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Octadersl «llepenan — caguch», «Msu cpenneMy», «[lapanmroTucts», «Ckakanka 1moj HoraMmmy,
«Taudka».
e DOctadera «Yennounsiii 6er», «Ilo nenoukey», «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «llapuk B J0KKE.
e DOctadera «Beaepko ¢ Bojoi», «Karu GonbIioii Msd Brepean ceos», «HUTku HaMaThIBaTh,

«Hepe;[aqa MsA4Ya B KOJIOHHEY, «IToe3my.

Hapopanbie urpsi (4 yaca)



Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpoBas KylbTypa. Opranu3zaius U NpoBEACHUE UI'P HA IIPA3IHUKAX.
lpaxmuueckue 3anamusi:
(1] "
o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa ""I'openku".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedenn»

o Pazyuyuanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtanpmuien»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mummenn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. lpasuna Th npu npoBeaeHnM MoABWKHBIX Urp. CriocoOb! Aenennst Ha komaHabl. [loBTopenune
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B nsmwxenuu. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memouek».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykun».

Hrpol ¢ msgyom (5 yacos)

Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEICHUS MOABUKHBIX Urp. MHCTpyKTax
o Th. Crioco0OpI epeaun Ms4a; mepedpocka Msiueld Ipyr Apyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommaekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msu cpegaeMy».
e Kommiekc OPY c 6onbminmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnbimMu msiuamu. Urpa «Otranait, Kto Opocuimn»
Urpa «3amuiiait BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsmwknas nenb». Mrpa «O0ronu Msa.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
HrpsI ¢ nppkkaMu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. PazyunBaHue cUuTasoK.

IIpakmuueckue 3auamusi:

o Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoze».
o Kommeke OPY. Urpa «lllumiku, sxérynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measenny.



o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii noaBukHocTH (6 4acos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABIKHBIX UTp. MHCcTpykTax no Th.
Pa3yunBanue puM i MpoBEACHUS UTD.

Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «Kto mpanbiie 6pocut?». Urpa «4Yro usmenunocs?». Urpa «Haitnn
IpeIMeT.
o Kommiiekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragait, kto 3to?». Urpa «Tounslii
Tenerpady.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmronarenn». Urpa «Kto Touneey.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS

IIpHU KaTaHWU Ha JIbIXKaX, CaHKaXx.

Huctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B IBMKCHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSUY».
e MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JBDKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeAEHUS Ipu poBeaeHuH dctader. Mncrpykrax mo Th.
CrniocoOsl enenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUYSHHON JTHHUNY, C JOCTABaHUEM TOIBUKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?y,
scradera napamu.
e DOctadera ¢ 1a3aHUEM U NIepelie3aHueM, JTUHEHHas C MPbLKKaMH, ¢ 6€TOM BOKPYT THMHACTUYECKOU
CKaMEeWKH, «BEpEBOYKA MOJI HOTAMM.
e Dcradera c npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MS4U, 00pyUH)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaIulIMOHHBIE HApOAHbIE MTpa3IHUKHU. Kanennapuele HapoaHble mpa3aHuku. Knaccudukanus
HapOAHBIX UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa' .
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpaMmabl: MJI49H4, CKaKaJIKH, O6py‘-II/I, THMMHaCTHYCCKUC
IMaJIKH, KCTJIW, PaKETKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMef/'IKI/I, CTCHKH, MaThbI.

Metoanyeckoe ofecneyeHue NPOrpaMmbl: UTPHI, 3CTa(eThl, BECENBIC CTAPTHI, pacckas, Oecena, CUNTaIIKH,
3araJiki, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MTOCIOBUIIBI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH CO CIEIUATMCTAMU, HAPOJHBIC
MIPUMETHI, peOyCHI.

TIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu mporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUSHHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOIO MaTepHara;

e  HaIUIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX MI'P, IEMOHCTpALUs WIIFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e MpaKTUYECKHE: alpOOUPOBAHHE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha IIKOJIbHOM CIIOPTUBHOMN
IJIOLIA/IKe, SCTaeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

l1.IInanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYpPca BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTaTAMH TIPOTPaMMBl BHEYPOUHOW JIEATETHHOCTH 10 CHOPTHBHO-
03I0pPOBUTEIIHLHOMY HarpaBiieHUI0 «[101BIKHBIE HTPBI» SBISIETCS (OPMHUPOBAHUE CIICTYIONINX YMEHHIA:

o LEJIOCTHBIN, COLIMATBLHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHUEHTAIIM Ha yCIieX B y4eOHOM AeqTeIbHOCTH U IOHUMAaHUE ero MPUYKH;

o CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIEUTHOM IS TEIbHOCTH;

o AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUITAX
YBaKEHHSI U IOOPOKEIATETHbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o MPOSIBJIATh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIO0JI00ME€ U YHOPCTBO B JOCTHKEHHH

MIOCTABJICHHBIX LIEJICH;

J OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAeTcs, TOTOBHOCTH

NPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

J pa3BUTHE MOTHBALMUH JOCTH)KEHHS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpATETHil COBJAJaHUS W YMEHHS MOOHIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U

(u3HUECKHEe PEeCYpChl CTPECCOYCTOWYHBOCTH;

J OCBOCHHE ITPABUII 3JI0POBOTO U 0€3011acHOTO 00pa3a )KU3HHU.

MertanpeaMeTHbIMU PE3yJIbTaTaMU [POTPaMMbl BHEYPOUHOW JESATEIbHOCTH IO CHOPTHBHO-
03710pOBUTEIbHOMY HampaBiieHHI0 «llogBukHbIe Urpel»  sABHIsSeTcs (HOPMUPOBAHHME  CIIEAYIOIIUX
YHUBEpCaJIbHbIX yueOHBIX neiicTBuit (VY I):

1. Pezynamuenvie YY/I:

J YMEHUS IAaHUPOBATh, PEryIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOM JIEHCTBUS;

J IUTAaHUPOBaHUE OOIIeH 1IeNTH U ITyTH €€ JOCTHXKEHUS;

o pacripeniesieHue pyHKIUI U posiell B COBMECTHOM JeITeNbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

o OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOI'O0 KOHTPOJIS;

o OIIEHKa COOCTBEHHOTO TOBEJCHUS U MOBEAEHUS NMapTHEPAa U BHECEHUE HEOOXOMMBIX
KOPPEKTHUBOB;

o MPUHUMATh U COXPaHITh y4yeOHYI0 3a/1auy;



o IJIaHUPOBATh CBOU HCﬁCTBHﬂ B COOTBETCTBHH C ITOCTABJIICHHOM 3a;[aqeﬁ " YCJIOBUAMU
e€ peanuzaiuu;

. YUUTBIBaTh YCTAHOBJICHHBIE [IPaBUJIa B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIOC00a peLICHUS;

. aZICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLIEHKY YYHUTEIIEH, TOBAPUILEH, pPOAUTEIICH
U JPYTUX JHOACH;

o pas3iuyaTh CHOCO0 U pe3ynbTaT JeHCTBUS;

. BHOCHTH HEOOXOIHMMBIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE TOCIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE

€ro OLIEHKM U y4€Ta XapakTepa CICJIaHHBIX OIIHMOOK, UCIIOJIb30BATh MPEIJIOKEHUS U OLUEHKU IS
CO3aHUsI HOBOTO, 00JIeE COBEPILIEHHOIO Pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YYJ/[:
e 00BIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOUTh JOMOJHUTEIBHYIO HH(OPMAIIHIO 10 COACPIKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3ysl JOIIOJHUTEIBHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIH OIIbIT;
e repepadaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, 1€71aTh BBIBObI;
e npeoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALIMIO W3 OJHON (QOPMBI B JpYryro: IpeiaraTb CBOM
MIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHaBJIMBATh IPUUYNHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.
J B3aUMO/JICHICTBUE, OpUEHTAlMsl Ha MapTHEpaA, COTPYIHUYECTBO W Koomepauus (B
KOMaH/HBIX BHJIaX UTPbI);
. a/IeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHUBHBIE CPEJCTBA ISl PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHMKaTHBHBIX 33/1a4;
. JIOTTyCKaTh BO3MOKHOCTh CYILIECTBOBAHUSA y JIOAEH pazIUYHbBIX TOUEK 3pEHUs, B TOM
YlClie HE COBMAAIOLIUX C €T0 COOCTBEHHOM, M OPHEHTUPOBATHCS Ha MO3UIIMIO NapTHEPA B OOIIEHUN
1 B3aUMOJICHCTBUH;

o YUUTBIBATh Pa3HbIC MHEHHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPIWHAIMU PA3JIMYHBIX TO3HIUN B
COTPYIHUYECTBE;

. (hopmyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE W TTO3HIIHIO;

o JIOTOBAPHBATHCS U MPHUXOIUTHh K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM AEATEIBHOCTH, B
TOM YHCJIE B CUTYaI[MH CTOJKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCS O MpaBHIIaX OOIICHHUS U MOBEICHUS U CIICI0BATh HM;

o YUUTBCS BBITIOJHSTH PA3JIMYHBIC POJIHA B TPYIIIIC.

0300posumenshble pe3ynvomanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMEeTbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pPE3YIbTATOM peaju3alMi I[POrPaMMbl BHEYPOUHOH JESATENBHOCTH SBISETCS
¢usnyeckass MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JABUraTENbHBIX YMEHHH, BBICOKHM YpOBEHBb
Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

o JIBUTATENbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIN KOMIIOHEHT 37I0POBbsI YUaIIUXCS;
pasBuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOEHHE IIPABHII 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HH;
pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;
MOBBIIIEHUE COIMAIBHOM M  TPYHOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh  3aHSTHS
(bu3MYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH B PEKHME JTHS, OPraHU30BbIBATh OTIBIX M JIOCYT C HCIIOJIb30BAHUEM
cpencTB GU3NYECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOABUKHBIE UTDBI;
. B3anMonencTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMMU 110 IPaBUIIAM IPOBEACHUS ITOJBHKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUN;

NPUMEHATh JKU3HEHHO BaXKHbIE JBUTaTeNbHbIE HABBIKM W YMEHHUS pa3lM4YHBIMH CIIOCOOaMHU, B
Pa3IUYHBIX U3MEHSIOMINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JZKHBI IPHOOpecTH 00y4aromuecs: B mpouecce
peanu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH 1€ TeJIbHOCTH
B xoxe peanuzanus NnporpaMMbl BHEYPOUHOM JAESITEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBHUTEIBLHOMY
HanpasieHuto «[loaBmKHBIE UTPEDY 00ydaroLIecs JOLKHBI 3HATD!
J OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOABMXKHBIX Urp B Poccuy;



L4 neaarorndcCKuc, (1)I/ISI/IOJIOI‘I/I'-I€CKI/I€ n  TICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI O6yT-IeHI/I$I
JABUT'aTCIIbHBIM IIeI\/JICTBI/ISIM U BOCIIUTaHUA (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4€CTB,

. BO3MOKHOCTH  (OPMHPOBAHUS  WHAWBUAYAJIbHBIX 4YEPT CBOMCTB  JIMYHOCTHU
IIOCPEACTBOM PEryJISPHBIX 3aHATUM;

. WHJUBUAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aalITUBHBIX CBOMCTB OPraHU3Ma,
YKpEIUIEHUS 30POBbS U MOBBIICHNE (PU3UUECKOM TOITOTOBICHHOCTH;

. MpaBWJia JIMYHOM T'MTMEHbl, MpOo(UIaKTUKa TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs JIOBpayeOHOMN
MIOMOIIY; BIAMSIHUE 3/10POBbS HA YCIEIIHYIO YYEOHYIO JESITEIbHOCTD;

. 3Ha4YeHHEe (PU3NIECKUX YIIPAKHEHUH U COXpAaHEHHS U YKPETIJICHHUS 3/I0POBbS;

Jo15KHBI yMeTh:

J aJIeKBaTHO OIICHWBATH CBOE TMOBEICHUE B )KU3HECHHBIX CHTYALIUSX;

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

J OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYAIlMX BHIOOPA;

. TEXHUYECKHU MPABMIILHO OCYIIECTBIATH ABUTATENbHBIC IEHCTBHSA, HCIOIH30BATh HX B
YCIIOBHUSIX COPEBHOBATENBHON EATEIIFHOCTH M OpraHU3aluy COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

J MPOBOJIUTH CAMOCTOSITETIbHBIE 3aHATHS 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PH3MUECKHX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAHKH U TEIOCIIOKEHUS,

. pa3pabarbIBaTh WHAMBUYAIBHBIA IBUTATENBHBINA PEXUM, MTOAOHPATh U TUIAHUPOBATH
¢buznueckue yrnpaxxHeHus;

o VIIPaBIATh CBOUMHU AMOIUSAMHE, 3()(HEKTUBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHHKAMH, BIIAJIETh KyIbTYpOl OOIICHUS;

. coOnrofaTh mMpaBwiIa O€30MacHOCTH M MPO(UIAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHUSIX
GU3NIECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IIOMOIIH ITPH TPAaBMaX U HECYACTHBIX CITyJasX;

J MOJIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM M 000PYZOBaHHUEM.

IV. TemaTuyeckoe miiaHupoOBaHUe

1 kiace
Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3ansaTHA KoJu-Bo DJ1eKTPOHHbIE
pazaena (uudposBbie)
JacoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «®@uryps». 1 Ou3KyabT. Ypa
2 6 uacos Wrpa «Boku, saffuet, mucen. | 1 https://www.fizkult-
3 Kommnexc OPY B nBmxeHun 1 ura.ru/mobile_game
«Munika Ha nporyske». Urpa «Y
MezBes BO 0oOpy».
4 HUrpa «Btopoit muuiHuiiy. 1
5 Urpa ««®Durypsi». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «lInmku, xkEmrynu, opexmum».

7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Mstd 1o nmomy». ®uskynbT.Ypa
8 [Tepexats! msua. Kommexc OPY https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MargoM «Marguicr. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B 1enb». Urpa
«beryHsl 1 Merarenu».
10 Urpa «Ilepenava Msya B
KosioHHax». Urpa «I oHka
Msuen.
11 Hrpa «Msu coceny».
12 Urpa «llonBrkHas meby.
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpsiraromme Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «Ynouxay. Urpa ura.ru/mobile_game
«JIsarymara u naris».
15 Hrpa «3epkaioy.
16 Hrpa «Bpliie HOKKH OT 3€MJITN».
17 Hrpbl Mmanoii Ou3KyneT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa « ANbIIHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHblif, 3e1EHBIN».
S yacos Hrpa «IToe3n».
19 Urpa «KormHa — TponuHKa —
KOYKH.
20 Urpa «IlocTpoeHue B MIEPEHTY».
21 Urpa «Kto OpICTpEe BcTaHeT B
KpyT».
22 3umnue 3a6aBb1 | Mrpa «'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. Ou3KyneT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Msri u3 kpyra». https:/Awww. fizkult-
24 Urpa «I"oHka ¢ mmaitbamm. ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMU Ou3KybT. Ypa
MIPOBEJICHUS dCTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Beroas scradersr. ura.ru/mobile_game
27 Ocradera ¢ npenmeramMu
(Mstyamu, oOpyvamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE

CTaTUCTUYCCKOI'O U



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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AVMHAMUYCCKOI'0 paBHOBCCUA

29 Pycckue Urpa "Yexapaa". 1 OuskynbeT. Ypa
HapPOJHBbIE HTPBI
30 5 yacos Urpa «3onotsie BopoTay 1 https://www.fizkult-
31 Vrpa mkuio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3omotbie BopoTay 1
33 Urpa "Uexappa'". 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanue | Tema sansiTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1/ pa3nena (undposrbie)
4acoB o0pa3oBaTejbHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHs! u BOpoOb1» 1 Ou3KyIbsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/IeHb 1 HOYBY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «JIBa mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0gHOHN HOTe 1 Ou3kynsT. Ypa
NPbLKKaAMU
8 Wrpa «Kto Bbme» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITMHrBUHBI C MSTIOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait nsarymky». 1
11 | Urpsel c mavyom | Urpa «Ceeum». 1 Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «llepenan — caguce. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU. 1
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14

Hrpa «Pak nsturcs Hazam.

15 Urpa «KT0 camblii METKUI».
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapauku v BenUKaHbD. Ou3KyneT. Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korka v MBIIIKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HeMIIHOHBI CKaKaJIKW».
20 I'mmHacTHYecKre ToCTpOoeH s,
pa3MbIKaHus, GUTypHAs
MapIIpOBKA.
Urpa «IloctpoeHue B mepeHTy».
Hrpa «Ha nHoBoe MecTo». Urpa
«JlabupunaTy». Urpa «Yro
HM3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umume 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka30dHBIX TEPOCBY. Ou3KyIbsT. Ypa
4 qyaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlenmum cHeXHYIO 620y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble moe3aa.
24 Hrpa «E3na Ha nepeksiaiHbIx»
25 Acradersl Ocraders! «ber copoKOHOKEK. Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders! «ber mo koukamy, ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak maTuTcs Hazam,
«CKOpBIH Oe31».
28 Octaders! «YeMNHOHbI CKaKaJIKu»,
«BBIOHBDY.
29 Ocraders! «Ctpekoss», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckme Urpa «Hexopna» ®u3KyneT. Ypa
HapPOJHbIE UIPBI
https://www.fizkult-
31 HUrpa «beryHok» b

5 gacoB

ura.ru/mobile game
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32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHuk". 1
3 kaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaTUS Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
117411 pasnena (undposrbie)
qacoB odpa3oBaTejbHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®u3KkynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiika». 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «®@unvH 1 NTalKu» 1
4, Hrpa «KpyToBbie MATHAIIIKI 1
5. Hrpa «MHOTO TpOHX, XBATUT 1
TIBOHX»
6. | Hrpsei c mauom | Mrpa «CBeun cTaBUTH) 1 Ou3KynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa « Ms9uK KBEPXY». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryanii Msa». 1
9. HUrpa «3ammimaii ropom». 1
10. Urpa «llonaau B uenb». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymka — posxxox». 1 Ou3KyneT. Ypa
NPbIKKAMH
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIku 1 KOoT». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «IlepecencHue nsarymex». 1
14. Urpa «bopbba 3a MpbLKKI. 1
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15.

Urpa «KT0 nepBbIii?».

16.| HWrps1 masoii Urpa «llepemena mect». Ou3KynsT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anperieHHoe ABUKCHHIEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Hrpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Hrpa «llepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemocTby. Ou3KyIbsT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenok». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHeroBmka.
25. Acradersl Ocraders! «llepeman — canucey Ou3KyneT. Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1o HoraMm. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Yenmnounsiit 6ery, «Ilo
[EITOYKEY.
29. Ocradera «Bemepko ¢ BOmoii»,
«HuTKM HaMaTHIBAThY.
30. Ocradera «Katu 6onp11oil Msau
BIIEpeny ceOs».
31. Hapoansie Urpa «'ycu - nebenu» Ou3KyneT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTtanbuuisny
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34. Urpa "Mumenn". 1
4 xaace
Ne HaumenoBanune | Tema 3aHsTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
117411 pasaena (undposrbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangamm 1 ura.ru/mobile game
3. HUrpa «I"opogok». 1
4. Urpa «JIoBkue pebdsTar. 1
5. Urpa «IIaTHaIIKKU B KPYTy». 1
6. | HMrpsel c mauom | Urpa «Msa cpegaeMy». 1 ®duskynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msu4 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. HUrpa «Otranaii, KTo OpOCHI. 1
10. Urpa «Ms4 B eHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiinsl B oropoae». 1 Ou3kynsT. Ypa
NPbEKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- odpaTHO®. 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Mmeapeam». 1
14. Urpa «Kapycemnm». 1
15. HUrpa «JIoBymika». 1
16. Hrpa manoii HUrpa «Uto n3mMeHunocb?». 1 Ou3KynbT. Ypa
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17.] mnoaBMKHOCTH HUrpa «KTo manbiire 6pocut?». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmogarenu».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBbl | Mrpa « CHEXXKOM 1O MAUY». Ou3KynbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo ganbie» ura.ru/mobile game
24, Hrpa «BBICTPBIN JTBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera napamu. Ou3KyIbsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile game
Ha4YepUYEHHOMN JTMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM IMOJBHIKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ na3aHueM U
repene3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C MPHDKKAMHU,
¢ 6eroM BOKpYT TMMHACTUYCCKOM
CKaMelKH, «BEpeBOUKa IMOJ
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeraMu
(cKakaiKu, M9, OOpYIH)
30.| Hapoaubie urpsl | Urpa «Canku ¢ soMmom» Ou3kyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'".
33. Urpa "KopuryH".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

