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I. IToacHuTe/ILHAA 3alUCKa
ITporpaMMa Mo KypCcy BHEYPOUHOM gesTeqbHOCTU «[loABWKHBIE WTPBI» 1-4 Kmacc pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

- ®enepanbHbM 3aKoHOM PD «O6 obpa3oanuu B Poccutickoit ®efepaiyn» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

— denepaibHBIMU  TPeOOBaHUSIMH K 00pa3oBaTe/lbHBIM — YUPEXXJEHUSIM B UYaCTH MHHHUMAJIbHON
OCHaIIeHHOCTH yuyeOHOro mporjecca (mpruka3 MuHobpHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6 yTBepKaeHUH
dbenepanbHbIX TpeboBaHMI K 00pa30BaTE/IbHBIM YUPEXKJEHUSIM B YaCTH MUHUMA/ILHOM OCHAII[EHHOCTH yueOHOro
nipotiecca ¥ 060pyZoBaHUs yueOHbBIX TIOMELeHU»);

- defepanbHBIM rOCYApCTBEHHBIM 00pa3oBaTe/bHbIM CTaHapTOM HauyaabHOro obijero obpa3oBaHus
(mpuka3 MunobpHayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepskAeHUH 1 BBeJIeHUH B [lelCTBHe (heiepaTbHOr0
rocy/lapCTBEHHOr0 00pa3oBaTe/IbHOr0 CTaHjapTa HaualbHOro 001iero ob6pasoBaHus»);

- Ha ocHOBe nprMepHOIi IpOrpaMMbl BHEYPOUYHOTO KypCa, aBTOPCKasi TporpaMma —

«[TopgBrxHbIe urpel» backaesa E.A,2013r.

[IporpamMma Kypca BHEYPOYHOM [eSTE€bHOCTH I10 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTELHOMY HAITpPaBIeHHUIO
«IToABWKHBIE UTPBI» MOXKET PAaCCMATPUBAThCs KaK OZIHA U3 CTyIeHel K OpMUpPOBaHUIO 3/10pOBOro obOpasa
JKW3HA U HEOTHEMJIEMOW UaCThI0 BCEr0 BOCITHTATe/bHO-00pa30BaTeNbHOrO Tpoljecca B IIKose. [laHHast
TporpamMma HaripaBjieHa Ha (P OpMHPOBaHKe, COXPAaHEHUE U YKPETUIEHHS 3J0POBbS M/I/IIINX IIKOJTbHUKOB.

[lopBwKHAsE Wrpa - OCMBICTEHHAsl [esTeJbHOCTh, HallpaBjeHHass Ha JIOCTIDKeHHe KOHKPEeTHBIX
JIBUTaTe/IbHBIX 33/jau B OBICTDOMEHSIIOLMXCS YCA0BUSIX. [10/IBM)KHAs UTpa — OJJHO W3 BaXKHBIX CPEJICTB
BCECTOPOHHEro BOCTIMTaHWS JeTeil. XapakTepHasi ee OCOOEHHOCTb — KOMIUIEKCHOCTb BO3JeMCTBHUS Ha
OpraHuM3M U Ha BCe CTOPOHBI JIMUHOCTU pebeHKa: B WUIpe OFHOBPEMEHHO OCYIIECTB/SETCA (DHU3UUYECKOE,
YMCTBEHHO€, HPAaBCTBEHHOE, 3CTeTUUeCKOe U TPY/J0BOe BOCITUTAHUE.

AKXTHUBHasl /IBUTaTe/bHAs /IeSITe/TIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa M BbLI3bIBAEMbIE €H0 ITOJIOXKUTETbHBIE

SMOLIMM YCU/IMBAIOT BCe (DM3MOTOTHYECKHe TPOLIeCCH B OpraHW3Me, Y/IyullaloT paboTy BCeX OpraHOB U
cucteM. Bo3HUKawIe B UTPe HEOXKUAHHbIE CUTYal[UM TIPUYYAIOT JieTel 1je1ecoo0pa3HO MUCIOb30BaTh
npuoOpeTeHHbIe /IBUraTe/lbHble HaBLIKM. B TOABWKHBIX Wrpax CO3/Ial0TCs Haubosee OJaronpusiTHbIE
YCTIOBUS /11 PAa3BUTHS (DU3UUECKMX KAauyeCTB. YBJ/IEUEHHBIE CIO)KETOM WIDbI, J€TH MOTYT BBIMOJIHATH C
WHTEPeCOM M TIPUTOM MHOTO pa3 OJJHU U Te )Ke JBVIKeHHs], He 3aMeyasi YCTaI0CTH.
Wrpel mioMoratroT pebeHKY pacHMpsiTb U YIAyOasSTh CBOM  TIpeJCTaBIeHUsT 00  OKpy’Karoljei
JeiCTBUTeIbHOCTH. BBIMO/HSS pa3muHble posu, n300paxas pa3HOOOpa3Hble [1eMCTBUS, JeTU MTPAKTUIeCKH
WCIIOJIb3YIOT CBOW 3HAHUS O TOBAJIKaX >XUBOTHBIX, TITHL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX MPUPO/IbI, O CPEACTBAX
riepe/IBIDKEeHHs], O COBDEMEHHOU TeXHHWKe. B mporjecce Urp co3faroTcsi BO3MOXKHOCTH [I/Isi PAa3BUTHSI Peuw,
yIIpa&KHEHUs] B cueTe U T.J. HapojHble TOABW)KHBIE WIPbl SIB/ISIOTCS TPAJUIIMOHHBIM CPEACTBOM
rejaroruku. VICTIOKOH BEeKOB B HUX SIPKO OTpakajicst 00pa3 »KU3HM JIFO/Iel, UX OBIT, TP/, Hal[iOHa/bHbIE
yCTOW, TIPEACTaB/IeHUss O UYeCTH, CMEJIOCTH, MY)KeCTBe; >KejlaHue 00/aJaTh CUJIOH, JIOBKOCTBIO,
BBIHOC/IUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacOTOW [BIDKEHUH; TIPOSIB/IATH CMEKAJIKy, BBIZIEPXKKY, TBOPUECKYIO
BBIJYMKY, HaXOJUMBOCTb, BOJI0 M CTpPeM/IEHHe K Tobefe. OCo0eHHOCTb TOJIBMXKHBIX WP — HX
COpeBHOBaTe/bHBIM, TBOPUECKH, KOJIJIEKTUBHBIM XapakTep. B HapogHBIX WrpaX MHOTO IOMOpa, IIYTOK,
3a7lopa; ABWKEHHS TOYHbI MU O00pa3HbI; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUAAHHBIMA BeCeJbIMH MOMEHTaMU
3aMaHUYMBbLIMUA U TIOOMMBIMH MJIAZIIIIMMH IIIKOJIbHUKAMH CUWTA/KaMH, >KepeObEBKamH, moTremkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XY/[0’KECTBEHHYIO TPeJieCTb, 3CTETUUECKOe 3HAueHWe W COCTaB/ISAIOT 1[eHHeHIINiA
HEeTOBTOPUMBII UTPOBOM (OJIBKIOP.

Ilesas nporpammsbl- Co3ziaHue Hanbosiee 61aroONpPUSATHBIX YCIOBUM it OPMUPOBAHUS Y MIQZIIMX
IIIKOJTbHUKOB OTHOIIIEHUs K 3/J0POBOMY 00pa3y >KHU3HU KaK K OIHOMY U3 TJIaBHBIX IyTed B JJOCTHXKEHUH
ycrexa.

Llemw u 3agaun porpamMMbl BHEYPOUHOU [eSITeIbHOCTH TI0 CITIOPTUBHO-03/J0POBUTETEHOMY
Harmpap/eHnio «[IoJBWKHBIE WIPbl» COOTBETCTBYIOT IIeJiIM UM 3ajauaM OCHOBHOM 00Opa3oBaTebHOMU
niporpamMmbl, peanu3yeMoii B MAQOY COIII Ne5 r. JTabbITHaHTH.

IenbI0 pea/mM3any OCHOBHOM 00pa30BaTe/I-HOM MPOrpaMMbl Haua/IbHOT'0 00I1lero 00pa3oBaHus SIB/ISIETCS
obecrieueHre TUTAHUPYEMbBIX Ppe3Y/IbTaTOB TIO JOCTYDKEHUIO BBITYCKHHMKOM Haua/bHOM 00I1e00pa3oBaTe/TbHOM
IIIKO/TBI 1]€/IEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWH, HABbLIKOB M KOMITETEHI[UM, OTpPeesIeMbIX JTMUHOCTHBIMH,



CeMeMHbIMH, OOIIIeCTBEHHbIMM, T'OCYJAPCTBEHHBIMHM TTOTPeOHOCTSIMA M BO3MOKHOCTSIMUA PeOEHKA MJIa/IIIIero
IIIKO/TLHOT'O BO3PACTa, UHAVBUIYaTbHBIMA OCOOEHHOCTSIMU €70 Pa3BUTUSL M COCTOSTHUS 3/]0POBbSI.

B cootBerctBUM ¢ ®T'OC Ha CTymeHW HayajabHOTO OOIero 0Opa30BaHMS PEIATCS CIeAYIOIIHe
3a/jaum:

» CTaHOBJIEHWE OCHOB IPayKJaHCKOW MIEeHTUYHOCTH U MUPOBO33PeHHs 00yJaroIuxCs;

» (bopMHpOBaHHE OCHOB YMEHUsI YUMTHCS M CTOCOOHOCTY K OpraHW3alliu CBOeH AeATeTbHOCTHU:
TIPUHMAMATh, COXPAHATh LEU U C(JIe[oBaTb UM B YueOHOW [esSTelbHOCTH, TJIaHUPOBATh CBOHO
JeTeIbHOCTh, OCYIIECTB/IATL €e KOHTPO/Jb U OIIeHKY, B3aWMOJEHCTBOBaTb C TIeJjaroroM W
CBePCTHUKAMU B yueOHOM TIpoLiecce;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE W BOCIHTaHHE OOYYAIOIIUXCs, TpeayCcMaTpUBaroliee
TIPUHATHE UMH MOPa/IbHbIX HOPM, HPDAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAI[HOHA/IbHBIX [[eHHOCTeH;

» yKperieHue (U3UYeCKOro ¥ JYXOBHOTO 3/[0POBbSI 00yUaroIuXcsl.

[IporpaMma Kypca BHEYPOUHOM JeSTeJIbHOCTA IO CIIOPTMBHO-03/J0POBUTE/ILHOMY HarlpaBIeHUIO
«[ToBW>KHBIE WIPBI» COCTaB/ieHa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU OOYUaroIuxcsi |
paccuuTaHa Ha rnpoBefieHHe 1 uyaca B Hefento:1knacc — 33 yaca B rof, 2-4 knaccel -34 vaca B roz. Ha
peanu3alyio Kypca BHEYPOUHOU [1eATe/IbHOCTH OTBOAUTCS 1 yac B HeJie/It0, MporpaMMa paccumTtaHa Ha 135
yacoB. Cpok peanu3aluu porpaMmsl: 4 roga

I1.CopeprkaHue Kypca BHEYPOUHOH JeATe/IbHOCTH

@®opMbl yyeTa 3HAaHUM W YMEHHUMW, CHUCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIUX MaTepuasoB [Jisg OLeHKU
MJIaHUPYeMbIX pe3yJ/IbTaTOB OCBOEHHs IIPOrpaMMbl BHEYDOUHOM [leATeTbHOCTH. KOHTpO/b U OLleHKa
pe3y/nbTaTOB OCBOEHHs TPOrpaMMbl BHEYPOYHOW [esITeTbHOCTH 3aBUCUT OT TeMAaTUKW M COJep>KaHus
n3yuaemMoro pasjesa. [IpoJyKTUBHBIM OyZeT KOHTpOJb B TIpOLieCCe OpraHu3aluu Claeyroumx ¢opm
JesITe/TIbHOCTU:  BUKMOPUHbl, KOHKYPCbl, pO/esble U2pbl, BbINOAHEHUEe 3a0aHUll COpPeeHO8aMmMeabHO20
Xapakmepa, OUYeHKAa YpO8HSi pe3yn1bmamos oOesimeabHOCMu (3HAHUe, npedcmasneHue, OesimeabHOCMb NO
pacnpocmpaHeHuto 302K), pe3y1bmamugHOCMb y4acmusi 8 KOHKYpPCHbIX NpO2PaMmMax uop.

«ITodeudicHble u2pbi»
1 knacc (33 yaca)

HrpeI c 6erom. (64)

Teopus. TIpaBusia 6€30MacHOTO TTOBe/IEHUS] B MECTaX TIPOBe/I€HUS MTOIBWKHBIX UTP. 3HAUEHHE TI0/IBMXKHBIX
UTP J7151 3/10pOBOT0 00pa3a XKU3HMU.

HpaKmuueCKue 3aHAamus:

o Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukaMu. Mrpa «®urypei». Urpa
«Bonku, 3alilibl, TUCHI».

o Kowmrutekc OPY B aBrXeHuM «Muiika Ha nporyske». Irpa «Mezasenu v nmuéinei». Urpa «¥Y Mmeases
BO Gopy».

o Kowmmiekc OPY B KonoHHe o ofHOMY B ABWKeHUU. Urpa «Bropon muiHui». Urpa «Kpackn».

e YmpaxHeHus c ipegMeTtamu. Virpa «OTtrazaii, ueit rosioc?». Mirpa «I'ycu — nebeau».

o Kowmmnekc OPY B aBmwxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bomku, 3ali1ibl, TUCHI».

o Kowmruiekc OPY c npegmeramu. Urpa» «Tpetuit muiiHui». Urpa «IuilKy, )XEmyau, opexu».

Hrpsi ¢ Mayom. (6 yacoB)

Teopun. I/ICTOPI/IH BO3HHMKHOBEHUA UI'D C MAYOM.



IIpakmuueckue 3aHamus:

o CoBepuieHCTBOBaHHE KOOpAUHALMM ABMKeHUM. [lepekaTel Msua. Komruiekec OPY ¢ msiuom
«Mstuuk». Urpa «Msu o momy».

o Pa3BuTue rniazomepa v 4yBCTBa paccrosiHus. [lepegaua msiua. Metanue msua «Kto metkuin?» Urpa
«MeTko B 1enb». Irpa «beryHel U MeTaTenm».

e YKpeIuieHrHe OCHOBHBIX MBILLIEYHBIX IPYIIIT; MBILIL] PYK U I/iedyeBoro rnosica. rpa «Ilepesaua mMsua B
KoJIOHHax». Irpa «I"'oHKa Msiueii».

o bpocku u nosng Maua. Uirpa «Msu coceny». Urpa «IlogBurkHas Lieb».

Hrpa c npbbkkamu. (4 yaca)

Teopus. TIpornakTvKa JeTCKOro TpaBMaTy3Ma. 3HaKOMCTBO C IIPaBU/IaMU [bIXaHUsI BO BpeMsl IIPbDKKOB.
[MTocnepoBaTenbHOCTE 00yUeHUsT TIPhDKKAM.

IIpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmrmiekc OPY «Ckakanouka». rpa «IIpbiraroIriie BOPOOBIIIKK».
o Kowmmiekc yrnpakHeHUH C JJIMHHOU CKakankou «BepéBoukar». Urpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara u
Laruis».
o Kowmruekc OPY ¢ KOpoTKMMHU cKakankamu «ComHbIIKO». Yrpa «3epKano».
e Kowmruiekc OPY co ckakankoi «/Iyunku». Irpa «Bplilie HOXXKUA OT 3eMJTH».
Hrpsbl Maiol NoABMXHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. TIpaBubHasi OCaHKa U €€ 3HaueHue /IS 37I0POBbs M XOPOIIlel yUéOnl.
YnpaxueHus fs1 GOpMUPOBaHUS MPABUIbHON OCAaHKH, YKPeIJIeH!s1 MbIIIeYHOT0 KOopceTa.

IIpakmuueckue 3aHamus:

o Kowmruekc crielia/ibHbIX yripakHeHUN «PoBHasi criiHa». Mirpa «KpacHbii, 3es1éHbll». Urpa
«AJIBITUHUCTDI».

o Kowmmiekc ynpaxHeHuni ¢ memovkamu. Mrpa «Passeuuku». Urpa «[loe3n».

e YnpaxHeHUs /JIs1 UCIIPaB/IeHNs] HapyLlleHU 0CaHKU U riockocTonus. Urpa «Jletaer — He jieTaeT».
Nrpa «KorHa — TponuHKa — KOUKU».

o I'mMHacTHUecKue NOCTPOeHUs, pasMbIKaHus, (PUIypHas MapLIMpPOBKa.

Urpa «ITocTpoenwue B iiepeHry». Mirpa «Kto 6eIcTpee BCTaHET B KPyT».
3uMHHMe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akajMBaHUe U €T0 BJIUSTHUE Ha opraHu3Mm. [TepBast ToMOIIb TP 0OMOPOXKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:
o Urpa «CkaTbIBaHMe 111apOB».
e Urpa «I'OHKM CHE)XHBIX KOMOBY».
e Urpa «Kny6 easiHbIX UH)KEHEPOB».
o Urpa «Msu u3 Kpyra».

e Urpa «I"oHKa c maitbamm».
o Urpa «Yepenaxu».



IcradeTsl. (4 uaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBu/iaMu npoBeieHUs 3ctadet. [IpodurnakTvka eTCKOro TpaBMaTu3ma.
IMpakmuueckue 3aHamus:

o berosas scrageTsl.

e Dcradeta ¢ npeaMeTamu (MsiuaMu, 06pydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTAaTUCTUUECKOTO U JTUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapojnbie urpsbl. (5 4acoB)
Teopus. HapozHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM Ky/IbTYPhl. PO/b 1 MECTO UIPhI B XKU3HU JIFOZEH.
IIpakmuueckue 3aHamus:

o PasyunBanme HapoAHbIxX Urp. Mrpa «KamuH — 6aH -6a»

e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa «HmKuk»

o Pa3syuuBaHue HapoAHbIX UTp. rpa «30/10Tble BOPOTa»
e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "Yexappa".

2 knacc (34 yaca)
Urpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBua 6e3onacHoro noBezieH!s Mpy NpoBe/ileHUH
urp c berom. TexHrKa Oera c yckopeHHeM, TeXHUKa paBHOMepHoro bera
IIpakmuueckue 3aHamus:
o Kommniekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Mrpa «CoByiika». Urpa
«BopoHbI 1 BOPOOLU»
o Kowmmnekc OPY B amwxenuu. Urpa «K cBoum dnakkam». rpa «IeHb ¥ HOUb».
o Kowmmiekc OPY B K0/I0HHe 110 0fHOMY B ABWKeHUU. Vrpa «BbI30B HOMEepoB»
Urpa «Ilyctoe mecTo».
Ynpaxkuenus c ripegmeramu. Mpra «Hesog». Urpa «Koseco»
o Kowmmekc OPY Ha mecre. Urpa «/IBa mopo3a». irpa «BopoObU-TIONPBITYHUHKI».
Urpsi c npepkkaMu (4gaca)
Teopus. IlpaBusa 1o TexHUKe 6€30MaCHOCTU NIPY MPOBE/IEHUH UTP C MPbDKKaMHU.
ITpodunakTrka fAeTcKOro TpaBMaTusMa. Pa3BUTre KOOpAUHALIMY IBKEHUH B MIPbDKKAX CO CKAaKaIKOU

HpaKmuueCKue 3aHAamus:

e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ofiHOH HoTe». irpa «BopoOyIKu».
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o Kowmrmiekc yrnpaxHeHUH C JJIMHHOU CKakankou. Urpa «¥Ypouka». Urpa «KTo Bbliie»

o Kowmrmiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B ipucee». irpa «[IMHTBUHBI C MIYOM».

e Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkou ckakankou. Urpa «[lovimait isarymky». Urpa «[IppDKKU € MOBOPOTOM»
Hrpsl c mauom (6uacos)
Teopus. TIpaBusia 6€30MacHOTO TOBeIeHUsI TIPU UrpaxX C MSIUOM.

HpaKmuueCKue 3aHAmusA.:

o CoBeplieHCTBOBaHMEe KOOpAWHALMU ABKeHUH. Urpa «Ilepesnan — caguck». Urpa «Ceeun».
o PasBuTne ria3omepa 1 4yyBCTBa paccTosiysl. [lepesaya msiua. MetaHue mMsiua

Urpa «OXOTHUKH U yTKU». Urpa «Coeit Mstu»

e YKpeIleHHe OCHOBHBIX MbIIIeUHbIX FPYIIIT; MBILIL] PYK U I/1e4eBOro nosica. rpa «Pak narurcs
Hazaza». Urpa «CKopslil moe3zy.

e OOyueHue GpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B UTPE.
Bpocku u noBnst msiva. Irpa «KTo cambiii MeTkuii». Urpa «He ymyctu Msiu».
Hrpsbl Masioi noABMWXXHOCTH (4 uaca)
Teopus. IlpaBusa 1o TexHUKe 6€30MaCHOCTH TIPH NPOBeIeHUH UIPbl Malon
MIO/IBW)KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:
o Kowmmekc crierjuanbHbIX yrpakHeHUU «PoBHas cniHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku n
BeJIMKaHbI».
e Kowmmnekc ynpaxHeHUH ¢ Memmoykamu. Mrpa «Koika u mbika». rpa «Pyueek».
e YmpaxHeHHUs [ UCTIpaB/IeHNs] HapyIlIeHUH OCaHKu U rytockocronus. Urpa «Ctpeko3si». Urpa
«YeMITMOHBI CKaKaIKU».
e ['MMHacTHUecKue MOCTPOeHUs], pa3MblKaHus, (PUrypHasi MapIIMpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B miepenry». rpa «Ha HOBoe mecTo». Urpa «
JTabupuHT». YIrpa «UTO U3MEHUIOCH?»

3umMHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U ero BAMsiHUe Ha opraHusMm. [1paBusa Ge3omacHOro noBefieHust MpY KaTaHUM Ha
JIbDKax, CaHKax. MIHCTPyKTax 1o TeXHUKe 0e30TacHOCTH.

IIpakmuueckue 3aHamus:

e Urpa «Jlernum cHexHYyIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa30UYHBIX FepoeB».
e Urpa «CanHble moe3za».

o Urpa «Ha ofHoM bDKE.

o Urpa «E31a Ha nepeknasHbIX»



Icradetsi (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6€30MacHOTO TTOBe/IeHUS TIPY TTPOBEIEHUH 3cTader
Criocobb1 iesieHust Ha KOMaH/bl. CUnTaNKu
IMpakmuueckue 3aHamus:
e Becenble cTapThbl
e Ocradetsl «ber 1o koukam», «ber COpOKOHOKeK».
e Ocradetsl «Pak naTUTCS Ha3az», «CKOPbIN TT0e3/1».
e DcradeTbl «HeMIMOHBI CKaKaIKh», «BbIOHBI».
e Dcradetsl «CTpeko3bi», «Ha HOBoe MecTo».

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Vicropust u3yueHusi M OpraHU3aliK Urp. 3HaMeHHThIe COOMpaTe U OpraHu3aTopsl urp. Urposas
TePMUHOJIOTUSL.

IMpakmuueckue 3aHamus:
e Pa3yuuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «beryHok»
o Pa3yuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Koremn»
e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. rpa "denyilika - caroxHuK'.

3 xnacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKU 6e30macHOCTH. 3HaueHHe Oera B )KU3HU UeI0BeKa W JKUBOTHBIX. JIydliie
JIeTKOAaTJ/IeThl CTPaHbl, 00/1aCTH, HIKOJIBL.

IIpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmekc OPY pans ykperienust mpiun Hor. Urpa «3meiika». Urpa «UenHoK».
o Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Irpa «®WIWH U MITALLIKW»
o Kommiekc OYP B aBmkenuu. Urpa «IIatHamku ¢ somom». Urpa «IIpepBanHble naTHaIKW». Virpa
«KpyroBbie nAITHAILIKW»
o Kommtekc OPY B K0/10HHE 110 OIHOMY B BMKeHuU. Mrpa «Kpyrosble naTHaku». rpa «/IoBymku
B Kpyry». irpa «MHOT0O TPOUX, XBaTUT JABOUX»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBua TeXHUKH O€30MaCHOCTH TIPY UTPe C MsuoM. Pa3yunBaHue CUMTaIoK.

IIpakmuueckue 3aHamus:

o Kowmriekc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa «CBeuu CTaBUTb»
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o Kowmmnekc OPY c 6onbimimvu mMsigamu. Urpa «IlepebpackiBanue Msida»
Urpa «3eBaka». Mrpa «JleTyunii Msu».

e Kowmrmiekc OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Mrpa «Bbibeit Mstu 13 Kpyra». Urpa «3aruiijaii ropoz».
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «['onka msueri». Urpa «[lonaau B uenb». Urpa «Pycckas nanTa»

UrpsI c npepkKaMu (5 yacos)
Teopus. ITpaBusa TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MTPY UITPe C TIPhDKKaMU.
[71s1 uero yesi0BeKy Ba)KHO YMeTb I1pbIraTh.
Bubl IppDKKOB. PasyurBaHue CUUTasIOK.
IIpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u Kot». Urpa «/leaymika — po>koK».
o Kowmrmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsryiek». Urpa «Jlowmaaku».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilerymmnbiii 60¥i». irpa «bopnba 3a MpbDKKN».
o Kowmruiekc OPY. Urpa «Cosnka Ha o/iHOM HOre». Virpa «KTo repBbIii?».
Hrpsbl Maioi noABWXHOCTH (6 uacoB)
Teopus. ITpaBuia TeXHUKU 6e30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha BHUMAaTe/IbHOCTb.
IIpakmuueckue 3aHamus
o Urpsl Ha BHUMaTe/ILHOCTh. Urpa «/leTut - He ieTUT». Urpa «3arpeljeHHoe ABrwkeHue». Virpa
«IIepemeHa mecCT».
o Kowmmiekc OPY n/is npaBUIbHOM OCAHKH, pa3yuyrMBaHUe CUMTAJIOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa «KpuBol meTyx»

e Kowmmekc OPY. Urpa «Monuanka». rpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mecT»

3uMHuMe 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKH 6€3011acHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jief.
3araJKu U IocaoBULbl 0 3uMe. becesia 0 3akanvBaHUU.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:

e Urpa «CTpouM KpernocTb».

e Urpa «B3sdTHe CHeXXHOr0 TOpoJKa».

o Urpa «Jlenmum CHeroBUkKa».

e Urpa «MeTKOl CTpesioK».

Acradersi (6 yacos)

Teopus. 3HaueHMe cioBa 3cradera. Pa3dbrBaHre pa3HbIMU CrIOcO0aMU KOMaH/| Ha TPYIIIIbL.
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IIpakmuueckue 3aHamus:
e Ocraderts! «Ilepenan — caguck», «Msu cpeiHeMy», «[lapalntoTucTbl», «CKakaka 1o Horammu»,
«Tauka».
e Dcradeta «UemHOUHbIH Oer», «I1o 1erouke», «BbI30B HOMEPOB», «I0pOXKKN», «I11apuK B JIOXKKe».
e Ocraderta «Benepko c Bozoi», «Karu 6o/b1110i Msu Briepeid ce6si», « HUTKK HaMaTbIBaTh»,
«[lepenaua msiua B KOJIOHHe», «[loe3m».
Hapopnbie urpsnl (4 yaca)
Teopus. MaTepuanbHas U JyXOBHast UrpoBast Ky/bTypa. OpraHusalys U IIpoBeJeHre Urp Ha npasjiHUKax.
IIpakmuueckue 3aHamus:
o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "I'openku".
o PasyunBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «I'ycu - nebeau»

o PasyuuBanHue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTasbLIULIbI»
e PasyuuBaHue HapoAHLIX Urp. Urpa "MuieHu".

4 xnacc (34 uaca)
Hrpei c 6erom (5 yacoB)

Teopus. TIpasuna Th ripu ripoBefieHHY MOABWKHBIX Urp. CriocoOkbl AiesieHNst Ha KoMaH/bl. [ToBTOpeHue
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:
o Kowmrmiekc OPY B aBvxkeHuu. Urpa «ber komaHaamu». rpa «Melouek».
e Kowmmiekc OPY c npegmertamu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHUKe». Urpa «J/IoBKue pebsTar.
o Kowmmiekc OPY c npegmeramu. Urpa «IIatHaiiku B Kpyry». Urpa «Kapacu u myku».

Hrpsl c Madyom (5 yacoB)

Teopus. TIpaBusia 6e30MacHOTO MOBe/[eHUs] C MSTUOM B MeCTax MPOBeIeHUs TTO/[BMXKHBIX UTP. VTHCTpyKTax
no TB. Cnioco6rI Tiepeiaun Msiua; repedpocka Msiuel Apyr APYry B II€peHrax.

IIpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmrtekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msau B LjeHTpe». Urpa «Msyu cpegHeMy».
e Kowmrmiekc OPY c 6onbiiimu msiuamu. Urpa «Msiu — coceny». irpa «OXOTHUKW».
o Kowmmekc OPY c HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «OTragaii, KTo 6pocusi»

Urpa «3aimuiiiaii BopoTta».

e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loaBwkHas 1jeb». Mirpa «OOroHu Msiu».



Urpa «Msu B LieHTpe».
UrpsI c npepkKkaMu (5 yacos)
Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTO MOBe/leHHsT B MeCTax MPOBe/[eHUsl TTOIBUKHBIX UTP.
[TpodunakTrka feTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurBaHye CUATAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyga- o6paTHO». irpa «3aii1ibl B oropoien.
e Kowmrmiekc OPY. Urpa «lluitiku, xxényau, opexm».Mrpa «besbie MeZBeam».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporikax.
e Kowmmekc OPY. Urpa «JloByiika». rpa «KarkaHbi».

Hrpa manou noaBWKHOCTH (6 uacoB)

Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTro MoBe/ileHusT B MeCTax MpoBe/ieHUs MOABWKHbBIX UTp. MHCcTpykTax o Th.
Pa3yunBanue pr¢hM [ IPOBEAEHUs UTp.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:
o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbiie 6pocut?». Urpa «HTto namenunocs?». Mrpa «Havigu
ripeZiMeT».
o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Cinymay curHan». rpa «¥Yragau, kto 310?». Urpa «Tounsii
Tenerpad».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumMku». Urpa «Habmromarenmn». Urpa «KTo TouHee».
e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. rpa «OpueHTHpoBaHHe 6e3 KapThi». Virpa «CaZiloBHUKY.
3umMHuHe 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. TIpaBuia 6€30MacCHOTO TTOBe/IEHUST

IMPpHY KaTdHWH HaA JIbDKaX, CaHKaX.

Nucrpykrax o Th. [IoBTOpeHue rornepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X0/a, [I0OBOPOTa B ABMKEHUU U
TOPMOJKeHYe.

IIpakmuueckue 3aHamus:
e IHrpa «CHEXKOM I10 MAYY».
e Urpa «llyctoe mecto».
e Urpa «Kto panblie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BbICTPbIN JTBDKHUK».

Acradersi (5 yacoB)

Teopus. IlpaBusa 6e3omacHOro oBeieHNs TP poBeieHnH dctadet. MHcTpykTaxk o Th.
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Crioco0bl fiesieHNst Ha KOMaHAbI. [IoBTOpeHue CUnTasoK.
IIpakmuueckue 3aHsamus:

e Dcradetsl «Xoap0a 10 HauepueHHOM JIMHUWU», C 0CTaBaHHEM IO/IB)KHOTO Msiua, «KTO repBbIii?»,
scradeTa napamu.

e DcradeTa C la3aHUEM U Tiepesie3aHreM, TMHelHasi C TIPbDKKaMH, C 6eroM BOKPYT TMMHACTUUeCKON
CKaMelKH, «BepeBOYKa 10/, HOraMm».

e Octadeta c mpegMeTaMH (CKaKanaKH, MSIUd, 00pYyUH)

Hapopnbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpagulMOHHBIE HAPOZHbIE Mpa3AHKKU. KaeHiapHble HapoAHbIe Mpa3AHUKU. Knaccudukarys
HapPO/IHBIX UTP.

HpaKmuueCKue 3aHAmusA:

e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "KopoBy aouts".

o PasyuuBanue HapozHbIX urp. Urpa "MasieunHa - Ko/ieduHa'".
e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "KopmyH".

o PasyunBanue HapogHbIx urp. Mrpa "ba6ku".

MarepuaipHO — TeXHHYeCKoe ofecriedeHHe NPOrPAMMEI: MsIUH, CKaKa/IKH, 00py4H, THMHACTHYeCKHe

MajIk"u, Kerjiv, pakeTkH, KaHaT, TMMHACTUYeCKHEe CKaMEﬁKH, CTeHKH, MaThbI.

MeToauyeckoe ofecreyeHHe NPOrpamMMEel: UIPhbl, ScTadeThl, BeCéble CTapThl, paccKas, becesia, CUUTA/IKY,

3arajikv, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, 9KCKYPCHH, TIOC/IOBULIbI, [TOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CIEIIMAaTMCTaMH, HApOJHbIe
TIPUMETBI, peOyCHI.

HPI/I pean3alvy IIporpaMMbI UCITIO0J/Ib3YHOTCA pd3/IMUHbBIE METO/bI O6y"—I€HI/I$[I

e CJIOBeCHbIE: paccka3, 00bsiCHeHe HOBOTO MaTepuarna;

e  HarJIsiIHbIE: T10Ka3 HOBBIX UTP, JeMOHCTPALMsl WITFOCTPAaTUBHOTO MaTepuaia;

e TIpaKTUUecKHe: aripoOMpoBaHUe HOBBIX UIP: UTPbI HA CBEXKEeM BO3/1yXe Ha IIKOJbHON CIIOPTUBHOU
nioIazKe, scradersl, COpeBHOBaHUSI, KOHKYPCHI.

II1.I1naHupyeMble pe3y/IbTaThl 0CBOEHHUsI Kypca BHEYPOUHO# /leATe/TbHOCTH
JINYHOCTHBIMHU pe3y/IbTaTaMH TIPOTPaMMbl BHEYPOUYHOW [IeSITeTbHOCTH TI10 CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTE/ILHOMY HarpaB/ieHui0 «[10/IBIXHbBIE UTPbI» SB/ISeTCS (OPMHUPOBAHUE CIeYIOIUX YMEHUH:

. LIeJIOCTHBIW, COLIMa/IbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIsiJ HA MUD;

. OpHEeHTal[Us Ha yCrieX B yueOHOM JiesiTe/TbHOCTH Y TIOHUMAaHWE ero MPUYHH;

. CIoCcOOHOCTh K CAMOOIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEITHOM /1eATe/TbHOCTH;

. aKTHUBHO BK/IIOUATLCS B OOITIEHHE W B3aMMO/IEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIATIAX
YBa)KeHHS U I00pOrKeIaTe/TbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIA U COTIEPEKUBAHUS;

. TIPOSIBJISAT  UCLIUTVIMHUPOBAHHOCTb, TPYJ0/i00HMe W YIIOPCTBO B /IOCTHXKEHUU
MOCTaB/IEHHBIX Lie/Iel;

. OCBOEHMEe MOpa/IbHbIX HOPDM TIOMOIIIM TeM, KTO B Hel HY)KJaeTcs, TOTOBHOCTU

MPUHATH Ha cebs OTBETCTBEHHOCTD,
11



o pasBUTHE MOTHBALMM [OCTV)KEHHMs M TOTOBHOCTU K NPEOZOJIeHUI0 TPYAHOCTeM Ha

OCHOBe KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerwii COBJa/[aHUS U yMeHUs MOOHM/IN30BaTh CBOM JINUHOCTHBIE U

(u3nyeckre peCcypchl CTPeCCOYCTONYUBOCTH;

o OCBOEHHe TIPaBWJI 3ZI0POBOTO 1 6e30macHOro obpasa >KH3HH.

MeranpegMeTHbIMHM pe3y/bTaTaM{d IIPOrpaMMbl BHEYPDOYHOM JIeITeJIbHOCTU I10 CIOPTUBHO-
03I0DOBUTEILHOMY  HampaBieHUt0 «[loIBW)KHbIe WUrpbl»  sBAseTCd  (OPMUpOBaHWE  CJIEAYIOLIUX
YHUBepCaIbHbIX YueOHbIX feticTBuil (YY/):

1. PezynsmueHble YY/I:
o YMeHHs [JIaHUPOBaTh, Pery/IMpoBaTh, KOHTPOJIMPOBATh M OLIEHUBATh CBOU [IeMCTBUS;

. TJIAHMPOBaHUe OOITIeH 11e/T1 U MyTH e€ JOCTHKEHUS;

. pacripefiesieHre (DYHKIMIM U pojiell B COBMECTHOM [JlesITe/IbHOCTH;

o KOHCTPYKTMBHOE pa3pellieHre KOH(QIUKTOB;

o OCYILleCTB/IEHME B3aMHOT0 KOHTPOJIS;

o OlLleHKa COOCTBEHHOTO TOBeJleHUsI U TIOBeZieHUsl TTapTHEpPa U BHeCeHHe HeoOX0JUMbIX
KODPEeKTHBOB;

o MIPUHKUMATh U COXPaHATh yueOHYIO 3a/1auy;

. MJIaHMPOBAaTh CBOU JIeMCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJIEHHOW 3a/lauell U yCJIOBUSMU
eé peanusalyu;

o YUUTBIBaTh YCTAHOBJ/IEHHBIE TIPAaBU/IA B TJIAHUPOBAHUN M KOHTPOJIE CITOCO0A pelleHusT;

o aZleKBaTHO BOCITPUHUMATH TIPe/IJIO’KEeHUs U OLIeHKY yuuTesieid, ToBapulIlieid, pouTesieit
Y IPYTUX JIIOJeH;

o pa3/nyath Ccrocob U pe3y/bTar AedCTBYS;

o BHOCHTh HeoOXOZVMble KOPPEKTHBLI B [lefiCTBUe TOC/Ie ero 3aBepllieHrs] Ha OCHOBe

ero OLIeHKU W yuéTa XapaKTepa CJle/laHHBIX OIIMOOK, MCIO/b30BaTh Tpe/IOKeH!sI U OLIeHKU ISt
CO3/aHHsI HOBOTO, O0JTee COBEpILIEHHOTO pe3y/ibTara.
2. ITo3HasamebHble YY/]:
e 100bIBaTH HOBBIE 3HAHMS: HAXOAWUTH JIOTIOJTHUTE/TBHYIO MH(OPMALUIO 110 CO/IePKaHHUIO
KypCa, UCI0J/Ib3YS JOIOJIHUTEbHYIO JIUTEPAaTypy, CBOU KU3HEHHBIU OIIbIT;
e repepabaThiBaTh MOMyUeHHYO WHGOPMALUIO, AesiaTh BBIBObI;
e mpeoOpa3oBbBaTh MH(GOpPMALMIO U3 OJHOM (OPMBI B [PYrylO: TIpeAsaratb CBOH
TIpaBWJIa UIPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
e yCTaHaB/IMBaTh IPUUMHHO-C/IE/ICTBEHHbIE CBSI3U.
3. KommyHukamueHble YY/]:
. B3aUMO/|eMCTBUe, OpHEeHTalusl Ha MapTHEépa, COTPYAHUUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/IHbIX BU/IaX UrPbl);
. aZleKkBaTHO MCII0/Ib30BaTb KOMMYHUKATUBHBIE CpeJCTBa /I pelleHusl pPas/Iu4HbIX
KOMMYHHKaTUBHBIX 3a/ja4;
. JIOTyCKaTh BO3MOXXHOCTb CYII|eCTBOBAHUA Y JIO[lel Pa3/INuYHbIX TOYeK 3peHHs], B TOM
YiC/ie He COBIAZIAIOIINX C ero COOCTBeHHOM, M OPMEHTHUPOBATHCS Ha TIO3ULIMIO MTAapTHEPA B 00IIeHNN
Y B3aUMOJeCTBUY;

o YUMTBHIBaTh pa3Hble MHEHWSI W CTPEMHUTHCS K KOODAWHALMM Pa3/IUYHBIX TO3MLIMI B
COTPYJHUYECTBE;

. (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3ULIUIO;

o JIOTOBapUBaTbCSl U TIPUXOJUTH K OOIL[eMy pellieH’I0 B COBMECTHOH AesTebHOCTH, B
TOM UHCJIe B CUTYyal[i CTOJIKHOBEHHSI UHTEPECOB;

J COBMECTHO /IOr0BapuBaThCs O NpaBusiax OOIL{eHUs U NTOBeZIeHus U CJIef|0BaTh UM;

o YUMUTBCS BBITIO/IHATH Pa3/IMuHble POJIU B TPYIIIIE.

O300posumebHble pe3yabmambl NPo2PamMmMbl 6HeypoUHOU Oesime/ibHOCMU:

[TepBocTeneHHbIM pe3y/IbTaTOM peanu3alii TPOrpaMMbl BHEYPOUHOM [esiTe/IbHOCTU  SIBJISIeTCS
¢usnyeckass TOATOTOBJIEHHOCTh M CTerleHb COBEepIIeHCTBA JIBUraTe/bHBIX YMEHWH, BBICOKHN YpPOBEHb
Pa3BUTHS XKU3HEHHBIX CUJI, HDaBCTBEHHOe, 3CTeTUUeCKoe, MHTe//IeKTya/lbHOe pa3BUTHe

. JIBUTaTeJ/IbHast MOAr0TOB/IEHHOCTh KaK Ba)KHBIA KOMITOHEHT 3/I0POBbsI yUall[UXCsl;
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pa3BuTHe (HU3NUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

OCBOEHUe TIPaBUJI 3ZI0POBOT0 U Oe30macHOro obpasa K13Hu;

pa3sBUTHE NMCUXUYECKUX U HDABCTBEHHBIX KAUeCTB;

TOBBIIEHHEe COLMAJbHOW ¥ TPYZOBOW aKTMBHOCTW; IUIAHHUPOBaTb  3aHSTHS
GU3MUeCKUMH YTIpaKHEHUSIMH B PEKHMe [JHsI, OPraHU30BbIBaTh OTJBIX M JOCYT C HCIIOIb30BaHHEM
cpeficTB hU3UUeCKOM aKTUBHOCTH;

. OpraHu30BbIBaThH U MPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMU MO/BW)KHbIE UTDHI;
. B3auMo/ieiicTBOBaTh CO CBEpPCTHUKAMU TI0 TIPaBUJIaM TIPOBeZieHHs TIOJBMXKHBIX UTP U
COpeBHOBaHUM;

MIPUMEHSATh JKW3HEHHO Ba)KHble [BUTraTe/bHble HAaBBIKW M YMEHHS Da3IMUHbBIMUA Croco0amu, B
Pa3/IMYHbIX U3MEHSIOIMXCS, BAPUAaTUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBaHuUs K 3HAHHAM M YMEHHUSIM, KOTOPBI€ /[0/DKHBI IPHOOpecTH 00yUaroiuecsi B Mporecce
peanu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH /leITeTbHOCTH
B xope peanmusanysi NporpamMMbl BHEYPOUYHOM [eATebHOCTU 110 CIOPTHUBHO-03Z,0POBUTETBHOMY
HarpaB/ieHuto «[1oBIXHBIE UTPBI» 00YUaIOIHeCs JO/DKHbI 3HAThD:

o OCHOBBI UCTOPUHY Pa3BUTHS MIOJBWKHBIX UTP B Poccuy;

o nejaroruueckvie, (U3MOJIOTHYECKWe U  TICMXOJIOTMUeCKHWe OCHOBBI  00yueHHs
JIBUTaTe/IbHBIM [IeMCTBUSIM U BOCITUTaHUSI (PU3NUECKUX KaueCTB;

o BO3MOKHOCTM  ()OPMMPOBAaHHSI  WHAMBUJYalbHbIX UepT CBOWCTB  JIMYHOCTU
NIOCPeZICTBOM PeryJISIpHbIX 3aHATUM;

o WH/IMBU/ya/IbHbIe CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJjalTUBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma,
YKPpeIlIeHus! 3[J0POBbsI U MOBbIIIeHHe (PU3MUeCKOU MOr0TOBIeHHOCTH;

o npaBW/a JIMUHOW TUTHeHbl, poUIakKTUKa TpaBMaTh3Ma U OKa3aHUs J0oBpaueOHOM
TIOMOILIY; BIMsIHUE 37I0POBBS Ha YCIeNIHYI0 YueOHYIO JesTelbHOCTD;

o 3HayeHre (U3NUeCKUX YIPa)KHEeHUH [i/Is1 COXpaHeHUs U YKperyIeHUs 3/10pOBbS;

JLO/DKHBI yMeTh:

. a/|eKBaTHO OIIeHUBATh CBOE MOBe/IeHNe B )KU3HEHHBIX CUTYaLUsX;

. OTBeYaTh 3a CBOM TIOCTYIIKY;

. OTCTanBaTh CBOIO HPAaBCTBEHHYIO TO3ULIMIO B CUTYalUH BbIOODa;

. TeXHUYeCKU MPAaBUJIbHO OCYILeCTBIISATh IBUTATe/lbHbIe /1efICTBHsI, UCII0/Ib30BaTh UX B
YCJIOBUSIX COPEBHOBATEe/IbHOM [1eTe/TbHOCTH U OPraHU3alii COOCTBEHHOTO ZI0CYTa;

. NPOBOJWTE CAMOCTOSITE/IbHBbIE 3aHATHS TI0 PA3BUTHI0O OCHOBHBIX  (HM3MUYEeCKUX
criocobHOCTe, KOPPEKL OCAHKH U TeIOCI0KEeHHS;

. pa3pabaThIBaTh WHAUBU/YAIbHBINA JBUrATe/TbHbIA PEXXUM, MOJ0OUpaTh U MIAHKPOBATh
¢busnyeckre yrpaKHeHuUs;

. YIIPaB/IsATh CBOUMH SMOLMSMH, 3G(eKTHBHO B3aUMO/I€MCTBOBATh CO B3POC/BIMU U
CBePCTHHKAMH, BJaZleTh KyJIbTYpOil 00IL{eHus;

o cobsroaTe TpaBuia 0e30rMacHOCTH W MPOGWIAKTHUKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHSATUSX
bU3MUeCKUMU YIIPKHEHUSMH, OKa3bIBaThb MEPBYIO TIOMOIL[b ITPU TPaBMAaX U HECUACTHBIX CITyYasix;

. TI0JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CTIOPTHBHBIM HHBEHTapeM 1 000pyZ0oBaHHEM.
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IV. TemaTrnuyeckoe njiaHUpoOBaHUe

1 Knacc

Ne II/TI| HammenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
pa3jena (mudpoBbie)
4yacoB o0Opa3oBare/bHbIE
pecypchl
1 HUrpsi ¢ 6erom | TB. Urpa «Purypsi». 1 DuU3KyJILT. Ypa
2 6 yacoB Wrpa «Bonku, 3ailipl, TUChI». 1 https://www.fizkult-
3 Kowmmiekc OPY B fBMIKEeHUU 1 ura.ru/mobile game
«Muiika Ha riporyJike». Urpa «¥Y
MeZiBeist BO Oopy».
4 Urpa «BTopoit nuiiiHuii». 1
5 Urpa ««®Purypei». 1
6 Urpa «Iluiikwy, xxényau, opexm».| 1
7 Nrpsl ¢ mauom | Urpa «Msu no nosy». 1 DuU3KyJILT. Ypa
8 Ilepekats! Msua. Kommiiekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacoB € MTI0M «MSTIHK». ura.ru/mobile _game
9 Wrpa «Metko B njesib». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTenn».
10 Urpa «Ilepenaua msiua B 1
KoJIOHHax». Urpa «I"oHKa
MsTYeii».
11 Urpa «Msu cocenmy». 1
12 Urpa «IlogBrrkHas Leb». 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IlpebIratoiue 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
NPbDKKaMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «Ypouka». rpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIaryiara u panis».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Wrpa «Bsliie HOXKY OT 3emin». | 1
17 Hrpsl manoi 1 PuU3KyabT.Ypa
MOABH)XHOCTH
Wrpa « AJIbLIIUHUCTDI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Wrpa «KpacHblii, 3e16HbIN». 1
5 vacos Urpa «IToe3pny.
19 Urpa «KomHa — TponuHKa — 1

KOUKW».
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «IlocTtpoeHue B mmiepeHry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTAHET B 1
KpYT».
22 3umHue 3a6aBbl | Urpa «['OHKHM CHE>KHBIX KOMOB». | 1 DuU3KyJILT. Ypa
23 3 vaca rpa «Ms u3 Kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Wrpa «'oHKa c maibamm». 1 ura.ru/mobile game
25 Acradersbl 3HAaKOMCTBO C MpaBU/IaMU 1 PuU3KyabT.Ypa
TpoBefieHust 3cTaderT.
4 gaca https://www.fizkult-
26 Beroaas scTadeTsl. 1 ura.ru/mobile game
27 Sctaderta c mpeAMeTaMU 1
(Mstuamu, 0Opyyamu,
CKaKaJTKaMHK)
28 AcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
IMHAMUYeCKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexappa". 1 PuU3KyIbT.Ypa
HapO/HbIE UTPbI
30 5 4acoB Urpa «30n0TkIe BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «unkuico 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3o0n0Tbie BOpoTa» 1
33 Wrpa "Yexappa". 1
2 Kacc
No HaumenoBanue | Tema 3aHATHSA Kos-Bo J/IeKTPOHHbIE
/11 pa3pena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTte/bHbIE
pecypcel
1 Hrpa c berom | Th. rpa «BopoHbI ¥ BOPOOBM» 1 OusKybT. Ypa
6 uacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Coymika». 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «[leHb 1 HOUB». 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «BbI130B HOMEPOB»

5 Urpa «/IBa Mopo3ax».
6 Urpa «BopoOymikm».
7 Hrpsi € Urpa «Casnky Ha ojHOH HOTe DuU3KyJILT. Ypa
NpPbDKKaM#
8 Urpa «KTo BbILIE» https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile _game
9 Urpa «ITMHrBHUHBI C MAUOMY.
10 Urpa «Iloiimaii ATyLIKY».
11 | Hrpsel c Mmauom | Urpa «Ceeun». PuU3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Urpa «Ilepeman — caguchb». ura.ru/mobile game
13 Wrpa «OXOTHUKY U YTKW».
14 Urpa «Pak nsaTuTCA Ha3azy.
15 Urpa «KTo cambIit MeTKHID».
16 Urpa «He ynyctu mstu»
17 Hrps1 manoi Urpa «Kapivku U BeJTMKaHbI». PuU3KyabT.Ypa
MO/ BH)XKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka v MbILLKa». ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «UeMIMoOHbBI CKaKaaKu».
20 I'mmHacTUUecKue oCTPOeHus,
pa3MbIKaHUs, pUrypHas
MapILUMpPOBKaA.
Wrpa «IlocTpoeHue B LLIEPEHTY».
Nrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JTabupunT». Urpa «4to
HU3MEHWIOCh?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «JIermuM CKa304HBIX TEPOEB». DuU3KyJILT. Ypa
4 gyaca https://www.fizkult-
22 Wrpa «Jlenum cHe>kHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

23 Urpa «CaHHble 11oe3zna». 1
24 Urpa «E3aa Ha nepekiajHbIX» 1
25 Acraders! OcradeTs! «ber COPOKOHOKEK». 1 DusKynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4acoB OctadeTsbl «ber 1Mo Koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 OcradeTs! «Pak miaTuTcs Hazaa», | 1
«CKOpBIi1 T0e37».
28 AcradeTs! «YeMITHOHBI CKaKaaKu»,| 1
«BbIOHBI».
29 Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopgaa» 1 DuU3KyJILT. Ypa
HapoJHbIe UrPhI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Wrpa «BeryHok» 1 ura.ru/mobile _game
32 Wrpa «BepéBouka» 1
33 Wrpa «Koten» 1
34 Wrpa " lenyliika - CalloOXXHUK". 1
3 kacc
No HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kos-Bo J/IeKTPOHHbIE
/11 pa3jena (umdposbie)
JacoB o0Opa3oBare/bHbIE
pecypcel
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Wrpa «YemHoK». 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Wrpa «3melika». 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®@wivH ¥ MTaIikm» 1
4. Urpa «Kpyrosble MATHAIIKKA» 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
ABOUX»

6. HUrpsei c mauom | Urpa «CBeur CTaBUTb» PuU3KyIbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «MsunK KBepxy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jletyuuii Mmsia».
9. Urpa «3amuiriaii ropoy.
10. Urpa «ITonaau B Lesb».
11. Nrpsl c Wrpa «/lefyiika — po>KoK». DuU3KyJILT. Ypa

NPbDKKaMH

5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BOpO6y]_HKI/I U KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenerne nsryiiek».
14. Wrpa «bopbba 3a IPBDKKU».
15. Wrpa «KTo nepBbiii?».
16.| Wrpsl manou Urpa «Ilepemena mect». DuU3KyJILT. Ypa

MOABIDKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacos I/Irpa ((3&HPELL[6HHOE JBYDKEHUE». ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoHYyeTCsI».
19. Urpa «Komneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «IlepemeHna mecT»
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CTpoUM KperocCThb». ®uU3KyJIbT. Ypa

3 yaca
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

23. Wrpa «MeTKuii CTPeioK». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
24, Urpa «Jlenum cHEroBUKa». 1
25. Acradernl Acradets! «I[lepenan — cauch» 1 PuU3KyabT.Ypa
6 uyacoB https://www.fizkult-
26. Wrpa «Ckakasnka nog, HoraMm». 1 ura.ru/mobile_game
27. OcradeTa «BbI30B HOMEPOB». 1
28. Actadeta «YemHOUHBIHM Oer», «ITo | 1
LIeTIOUKe».
29. OcradeTa «Befepko C BOfO», 1
«HuTKY HamMaTbIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 607bI110# Msu 1
BIIepean cebs».
31. Hapopnsbie Urpa «I'ycu - nebeau» 1 DusKynbT. Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbIiuLb» 1
34. Urpa "Murenu". 1
4 xacc
No HaumenoBanue | Tema 3aHAaTHSA Kos-Bo J/IeKTPOHHbIE
/1 pa3pena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBarte/bHbIE
pecypcel
1. Urpsi c 6erom | TB. Urpa «Metiouek». 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komaHAamn» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"'opofjok». 1
4, Wrpa «JIoBkue pebsTar. 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Wrpa «IIaTHaIKK B KPyTy».

6. | WUrpsel c mauom | Urpa «Msu cpesHemy». PuU3KyIbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Wrpa «Msiu B 11eHTpe». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Mstu — coceny».
9. Urpa «Otragaii, Ko 6pocui.
10. Urpa «Ms1u B LieHTpe».
11. Nrpsl ¢ Urpa «3aiiLipl B oropoge». DuU3KyJILT. Ypa

NPbDKKaMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyma- o6paTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «benbie MeiBew».
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JIoBy1ika».
16.| Hrpa manou Urpa «UTo n3MeHUI0Ch?». PuU3KyabT.Ypa
MOABIKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Wrpa «Kto ganbiie 6pocut?». ura.ru/mobile _game
18. Urpa «Tounblii Teserpad».
19. Wrpa «HabmogaTenm».
20. Urpa «OpueHTrpoBanue 6e3
KapTbD».

21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBbl | Vrpa «CHEXKKOM T10 MSTUy». DuU3KyJILT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Wrpa «Kto panbe» ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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24.

Wrpa «BbICTPbI TBDKHUK».

25. Acradera «KT0 1iepBbIi?», 3cTadeTa mapamu, ®uU3KyJIbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. AcradeTsl «Xo0ab0a 1Mo ura.ru/mobile _game
HauepueHHOU JTMHUM», C
JloCcTaBaHHeM TO/BI)KHOTO Msua.
27. Ocraderta ¢ nazaHuEM U
repeJsie3aHueM,
28. Acradeta MHeHHasH ¢ IPbDKKaMU,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTHUECKOM
CKaMelKH, «BepeBOYKa 10/,
HOTaMu».
29. Scraderta c npeaMeTamMu
(CKakasiku, Msuu, 00pyun)
30.| Hapopaubie urpsl | Mrpa «Canku c JoMOM» DuU3KyJILT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
31. Wrpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "ManeunHa - KojieurHa'".
33. Urpa "KopuyH".
34, Wrpa "babku".
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