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I. IlosicauTEIbHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHO# nesitenbHOCTH «llonBuxkHble urpel» 1-4 kiacc pazpaboraHa B
COOTBETCTBHH C:

—  ®enepanbabiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanun B Poccuiickort @enepamun» ot 29.12.2012 Ne 273-
@3; — @enepasbHBIMU TPeOOBAaHUSAMH K OOpa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHHSIM B YacTH MHUHHMAaJIbHON
OCHAIIEHHOCTH YydeOHoro mpouecca (mpuka3 MwunoOpHayku Poccuum ot 04.10.2010 Ne 986 «OG06
YTBEPXKACHUM (eiepalbHBIX TpeOOBaHWH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKJACHHSIM B YacTH MHHHUMAaJIbHOU
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTrO0 mpoiiecca U 000pyI0BaHUs YICOHBIX MIOMCIICHHII);

— @enepallbHBIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIBHBIM CTAaHAAPTOM HAYAIBHOTO 00IIEro oopazoBaHus
(mpukaz MwunHoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO yTBEepKJACHHMM W BBEICHHH B JCHCTBHE
(benepanbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO OOpPa30BaTENBHOIO CTaHAApTa HAYAIBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUY);
Ha ocHoBe npruMepHO#i mporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKas IporpaMma —

«ITonsuxubie urpe» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOM AEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-0340POBUTEIBHOMY HAIIPaBICHUIO
«[TonBrXHBIE UTPBI» MOXKET PacCMaTPUBAThCA KaK OJHA M3 CTyNEHEH K (POPMHPOBAHHUIO 30POBOTO
o0pasa *KM3HU U HEOThEMIIEMOW YaCThIO0 BCETO0 BOCIMTATENLHO-00Pa30BaTEILHOIO MpoIlecca B LIKOJIE.
JlanHasi mporpaMMa HampaslieHa Ha (OpMHpPOBaHHUE, COXPAaHEHHE M YKPEIUICHHs 30POBbsI MJIaJLINX
IIKOJIbHUKOB.

[TogBuxkHass Urpa - OCMBICIEHHAs! AESATEIBHOCTh, HAIlPaBICHHAs HA JOCTUKEHUE KOHKPETHBIX
JIBUTaTENbHBIX 33124 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCca0BUAX. [loABMKHAS UTpa — OJHO U3 BAXKHBIX CPENICTB
BCECTOPOHHETO BOCTIHUTAHUs JeTeil. XapaKkTepHas ee 0COOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JCHCTBUS Ha
OpPraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI IUYHOCTH peOEHKA: B UTPE OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIISICTCS (PU3UUYECKOE,
YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHHE.

AKTHBHas JBUTAaTelbHAasl JEATEIBHOCTh WIPOBOTO  XapakTepa M  BBI3BIBAEMBIE €10

MOJIOKUTEIbHBIE AMOLIMM YCUIIMBAIOT Bce (DU3MOJOTUYECKHE IPOIECCHl B OpPraHU3Me, YIYydIlaloT
paboTy Bcex OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKaromye B Urpe HEOXKHJAHHBIC CHUTyallUd MPHYYAIOT IETeH
1enecoo0pa3Ho  MCIOJIb30BaTh MPHOOpPETEHHbIE JBHUraTelbHbIE HAaBBIKM. B MOJBMKHBIX HIpax
co3natoTcsi HauOosiee ONArONPUATHBIC YCIOBUSA IS Pa3BUTHUA (U3UUYECKUX KadyeCTB. YBIICYCHHBIC
CIOKETOM UTI'PBI, IETH MOT'YT BBIIIOJIHSTH C UHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OAHU U TE )K€ JBUKECHMUSI, HE
3aMeuasi yCTajaoCTH.
Urpsl momoraioT peOeHKY pacIupsTh M YIUIyOJsTh CBOM MPEACTABICHUS 00 OKpyKaromen
NEHCTBUTENBPHOCTU. BBIMONHSSA pa3nuuHble ponu, u3o0pakas pa3HooOpasHble AeMCTBUS, MAETU
IIPAKTUYECKH HCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O IOBAJKaX >KUBOTHBIX, NTHUI], HACEKOMBIX, O SBICHUSIX
MPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEIBWKEHHS, O COBPEMEHHOM TeXHHMKe. B mpomecce urp coznarorcs
BO3MOXXHOCTH I pa3BUTHsI PEUH, YIIPA)KHEHU B cueTe U T.1. HapoaHble MOABMKHBIE UTPHI SBIISIOTCS
TPaJULIMOHHBIM CPEJCTBOM IEeAaroruku. VIcmokoH BEKOB B HUX SPKO OTpaxalyics o0pa3 >KU3HU JIIOJIEH,
ux OBIT, TpyHd, HALMOHAJBHBIC YCTOW, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; KellaHHe
o0nafaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JBIKCHUN, TIPOSBIATH
CMEKaJIKy, BBIACP)KKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4YMBOCTb, BOJIO M CTpeMJICHHE K Mobene.
OCOOEHHOCTh TOJABMXKHBIX HI'P — MX COPEBHOBATENIbHBIA, TBOPUYECKUU, KOJJICKTHBHBIN XapakTep. B
HapOJHBIX UTPaX MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33/10pa; IBUKEHUS TOUHBI U 00pa3Hbl; 4aCTO COMPOBOKIAIOTCS
HEOKUJAHHBIMUA BECEIILIMM MOMEHTAMH 3aMAaHYMBBIMH U JIFOOMMBIMH MIQANIMMU IIKOJbHUKAMHU
CUMTaJKaMu, >kepeObEBKamu, MoTemKkaMu. OHHU COXpPaHSAIOT CBOIO XYAOXKECTBEHHYIO IPENECTh,
ACTETUYECKOE 3HAYEHNE U COCTABJISIIOT IIEHHEHUIITNH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOTBKIIOP.



Heapr mporpammbl- Co3ganue HambOojee OJIaroNpHUSATHBIX YCIOBUH U1l (pOpMHUpPOBAHUS Y
MJIQIIINX IIKOJLHUKOB OTHOIICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y JKM3HHM KaK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX MyTeH B
JOCTUKEHHUH yCIIeXa.

Henu w 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUHOM JIESATENIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
0370POBUTEILHOMY HampaBieHuio «[lonBHXKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3aJladaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHOM nmporpaMmsbl, peanuzyeMoit B MAOY COILL Ne5 r. JIaGbiTHaHTH.
[eab0 peanu3anMu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHONW MPOrpaMMbl  HAYaJIbHOTO  OOIIETO

o0pa3oBaHMs SIBJISETCS OOEClEUCHHE IUIAHUPYEMBIX pPE3YyJlbTaTOB IO JOCTHXKECHHIO BBITYCKHUKOM
HayaJbHOW 00mIe00pa30BaTEILHON IIIKOJBI IIEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWN, YMEHWI, HaBBIKOB |
KOMITETEHITNH, OMpEeIeNIeMbIX JIUYHOCTHBIMU, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMU, TOCYIAPCTBEHHBIMHU
MOTPEOHOCTAMU M BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKAa MIIAJIIEro IIKOJBHOTO BO3pacTa, WHANBUAYAIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSTHUS 3/J0OPOBbSI.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HavaabHOTO O0IIEro oOpa3oBaHMs PEMIAIOTCS CIIEIYIONINe
3aJavm:

> CTaHOBJIEHUE OCHOB IPa’KJAHCKOM UIEHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHUS 00yUaIOLIXCs;

> dbopMUPOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYHTHCS M CIHOCOOHOCTHM K OpTaHU3alUuHh CBOESH
JESATENILHOCTH

MPUHUMATh, COXPAHATh L€ MU CJIEeJ0BaTh UM B Y4eOHOM AESITENbHOCTH, IJIAHUPOBATH CBOIO
NESTENbHOCTh, OCYILIECTBIATh €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aUMOAECHCTBOBAaTbH C IEAArorom |
CBEpCTHMKAaMHU B y4eOHOM Mpoliecce;

»  JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE U BOCIIUTaHUE 00yJaromuxcs,
npelycMaTpuBaroliee  MPUHSATHE UMH  MOpPAJbHBIX  HOPM, HPABCTBEHHBIX  YCTaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (pU3MYecKOro M [yXOBHOTO 3/10POBbS 00Y4atOLIHXCS.

IIporpaMMa Kypca BHEYpOUHOU JEATEIBHOCTH O CHOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIIPABIECHUIO
«I[TonBHKHBIE UIPBI» COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH OOY4YaIOLIMXCS U
paccunTaHa Ha nposezeHue 1 yaca B Henemo: 1knace — 33 yaca B roa, 2-4 kiaccsl -34 yaca B roa. Ha
peanu3aiuio Kypca BHEYpOUHOH JESATEIbHOCTH OTBOIUTCS | yac B HEAENIO, IporpaMMa pacCuMTaHa Ha
135 gacoB. Cpok peanu3zanuu nporpaMmmsl: 4 roga

I1.Coaep:xanue Kypca BHEYyPOYHOM JeSITeIbHOCTH

@opMBI ydeTa 3HAHUW M YMEHMM, CHUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MAaTEPHUAIOB Ul OLCHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTATOB OCBOCHHS NPOTpaMMbl BHEYPOYHOU JeATEIBHOCTH. KOHTpoOb M oneHka
pe3yiabTaTOB OCBOEHUS IIPOrPAMMBbl BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH 3aBUCHUT OT TEMAaTUKHU U COAECPIKAHMS
u3zydaemoro paszzaena. [IpogykTUBHBIM OylIeT KOHTpPOJIb B NPOLECCE OpPraHU3alMM CIEAYIOMUX (GopM
IEATEIbHOCTU: GUKMOPUHbL, KOHKYPCbl, POeGble UPbl, 6bINOJHEHUe 3A0aHULl COPEGHOBAMENbHO20
xapakmepa, oyeHnKa YpOoGHs pe3yIbmamos 0esmeibHoCmu (3Hanue, npeocmasienue, 0esmeabHoCms no
pacnpocmpanenuto 307K), pe3yremamueHocme yuacmus 8 KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOp.

«Iloosuscnvie uzpvr»
1 kaace (33 yaca)



Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna O0e30MacHOTO TIOBEACHUS B MECTax MPOBEACHHUS NOJABM)KHBIX WIrp. 3HaueHHUE
MOJIBUYKHBIX UTP VI 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

HpaKmMQQCKue 3AHAMUA.

«  Kommiexkec OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «®@uryps». Urpa
«Boku, 3aMIIbl, IUCHD».

« Kommnexkc OPY B nBwkenun «Mwuimka Ha nporynke». Urpa «Mensenu m nmuéns». Urpa «Y
MEABEIS BO OOPY».

« Kommnekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «BTtopoi numnuii». Urpa «Kpackny».

«  VYnopaxsenus c npenmeramu. Urpa «OTtrafgaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».

« Kowmmnekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonaku, 3ai1ibl, TUCHD.

«  Kommnekc OPY c npeagmeramu. Urpa» «Tperuit mumnunii». Urpa «umky, sx€myau, opexm».

Hrpsi ¢ Mavyom. (6 yacos)

Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

« CoBepuieHCcTBOBaHUE KoopauHauuu JBrkeHud. Ilepekatsr msuda. Kommiekc OPY ¢ msiyom
«Mstuuk». Urpa «Ms4 1o nomy».

« Pa3BuTue rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msaua. Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B ienby». Urpa «berynsl u Metatenmn.

«  VYKpelyieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL pyK U 1uiedeBoro nosca. Mrpa «llepenaua msaua B
KoJIoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4ei».

« bpocku u nosig msua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogBuxkHas neaby.

Hrpa ¢ npsikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUIIAMHU JBIXaHUS BO BPEMsI IMPBIKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTh OOYUEHHS IPBIKKAM.

HpaKmMQQCKue 3aHAMUA.

«  Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIppiraronine BOpOOBIIIKN .

« Kowmmnekc ynpaxHeHuil ¢ IIMHHOW ckakaikon «BepéBouka». Urpa «Y moukay.Urpa «JIsarymara u
LaIIs».

«  Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHblkoy. Urpa «3epkaioy.

«  Kommuekc OPY co ckakankoi «/Iyunku». Irpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIH».

Hrpb1 mas0ii MoABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 310POBbS M XOpOIIel y4EOBI.

Yopaxkuenus s GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIIJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.



Hpaxmuuecxue 3aAHAMUA.

« Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Mrpa «Kpachseiii, 3enénsiit». Wrpa

«AJBITMHUCTBI».

« Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «PasBequukuy. Urpa «lloe3n».

e YnpaxHeHud I UCIPABJICHUS HAPYUIEHUM OCaHKU U miockoctonus. Urpa «Jletaer — He neTaer».

Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKH.
« I'uMmHacTHuecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, (pUTypHAs MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHuE U €T0O BIUSHUE HAa opranu3Mm. [lepBas moMoIs mpu 0OMOPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

« HUrpa «CkarbiBaHuE LIAPOBY.
« Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
«  Urpa «Kny0 JeastHbIX HHKEHEPOBY.
« Hrpa «Ms4 u3 kpyra».
« Urpa «I'onka ¢ manbamm.
Hrpa «Hepenaxm».
Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBuiIaMHu rposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:

« beroas sctadersr.
« Dctadera ¢ mpeameTamMu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKaJTKaMHu)
« DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapoansbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU JTIOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

« PazyuuBanme Hapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
« PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Huxuk»

« PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «3om0t1beie BopoTta» [] PazyunBaHue HapogHBIX  HIP.

"Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpa



Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 06e30mMacHOrO MOBENEHHUS IMPH IPOBEACHUU HIP C
6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

« Kommuekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay. Urpa
«BopoHbI 1 BOpOOBHIY

«  Kommiexkec OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/leHb u HOUb».

«  Kommnekc OPY B kosoHHE 110 0AHOMY B ABMKEeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOB»

Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koneco»
«  Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». rpa « BopoObH-TTONPHITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npbixkavmu (4uaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.
[Ipodunaktruka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopaAHMHAIIMKN ABHKCHUH B IPHIKKAX CO CKAKAJIKOM
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymikmy.

« Kowmmnekc ynpaxHeHuil ¢ miuHHON ckakankod. UMrpa «Ymouka». Urpa «Kto Bbime» []
Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpsokku B npuceae». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

« Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Mrpa «lloitmain nsrymky». Urpa «lIpepkku ¢
MTOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ mayom (6yacos)
Teopus. IIpaBnia 6€30macHOTO IMTOBEICHHUS IPH UTPaX C MSIOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

« CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu nmxeHuid. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «Creuny.
« PasBuTue rmazomMepa u uyBcTBa paccrosius. [lepenaya maua. Meranue Msiua

Urpa «Oxotauku u yrrm». Urpa «Coeit Mmsay

¢ VYKpelieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIIL; MBI PyK U IuiedeBoro mnosica. Mrpa «Pak narurcs
Hazaq». Urpa «Ckopblil moe3ny.

« OOyueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIC MsTYa B UTPE.



bpocku n noBnst msiua. Urpa «Kto cambiili metkuit». Urpa «He ymyctu msiu.
Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MIPHU MPOBEACHUHU UTPbI MAJIOH MOABHKHOCTH.

HpaKmMQQCKue 3aHAMUA.

« Kommnekc cnennanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Hrpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIUKAHbD.

« Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komka u meika». Urpa «Pydeex».

e VYnpaxHeHus IJIs UCIPABICHUS HApyIIEHUM ocaHKd U 1wiockoctomus. Mrpa «Ctpekossi». HUrpa
«YeMMHOHBI CKaKaIKu.

« T'uMHacTHUYecKHe MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapLIMPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunt». Urpa «Uto nu3MeHUI0CH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopusa. 3akanuBaHue W €ro BIMsSHUE Ha opraHusM. [IpaBmia Ge3omacHOro moBeneHHUs MPH KaTaHUHM Ha
JBDKaX, caHKax. MHCTpYyKTaX MO TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.

Hpakmuuecme 3aAHAMUA.

« Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
« MHUrpa «JlenuMm cka304HBIX TEPOEBY.
« Urpa «Cannble noe3na».
« MHUrpa «Ha ogHoit 1bDKe».
Urpa «E31a Ha nepexinagHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEIECHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
CriocoOsr enenus Ha KoMaHabl. CauTamKu
Ipaxmuueckue 3anamus:

« Becemnble crapThl

« Ocradetsl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
« DOctadernl «Pak nmaTutcs Hazan», «CKOPHIN TOE31».
« Ocradersl «YeMITUOHBI CKaKAIKN», « BRIOHBI.

« Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.



Hapoanbie urpsi (5 4aco)

Teopus. Victopus n3ydeHUsl U OpraHU3aIMK UTp. 3HAMEHUTHIE coOMpaTenu U opranu3aropsl urp. Urposas
TEPMUHOJIOTUA.

Hpaxmuuecxue 3aAHAMUA.

« Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa «berynok»

« PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépoukay

« PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

« PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
3 kiacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH Oe€30MacHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKM3HHM YeEJOBEKa W KUBOTHBIX. Jlyumime
JIETKOATJETHI CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.

Hpaxmuuecxue 3aAHAMUA.

o Kommuekc OPY mis ykpemnenus Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa «HenHok».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUivH 1 NTAIKW

e Kowmmnekc OYP B geuwxkenunu. Urpa «llsatHamku ¢ qomom». Mrpa «lIpepBannbie narHamku». Urpa
«KpyroBble nsiTHaLIKKA»

e Kowmmnekc OPY B kosionHe no ogHoMy B aBuxeHnu. Urpa «Kpyrosbsie nsatHamkny. Mrpa «JloBymiku
B Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»

Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsYoM. PazyunBaHre CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

. Kommaekc OPY ¢ mansimu Msuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
«  Kommuekc OPY ¢ 6onpimmu msigamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msiday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii M.

«  Kommnekc OPY ¢ mabuBabiMEu Mstaamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii ropoa.
« Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «ITonaau B nensy». Mrpa «Pycckas nanray

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH IIPHU UTPE C IPBIKKAMHU.

JJ1s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPbITaTh.



Buasl npbikkoB. PazyunBaHne CUMTAIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

«  Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxkox».
«  Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «JIomankn.

«  Kommiexkec OPY. Urpa «llerymunstii 60it». Urpa «bopbba 3a MpbIKKI».
«  Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHoi1 HOTe». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 Masoii noaABUKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamust

« MUrpel na BHMMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampemeHHoe nBuxeHue». Wrpa
«ITepemena mecT».
«  Kommnekc OPY nis npaBuibHON OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneukor». Urpa «Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoii netyx»

«  Kowmmnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuko.
« Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3aragky ¥ IOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akajnBaHuN.
Ipaxmuueckue 3anamus:

« MHUrpa «Ctpoum KpenocTob.

« Hrpa «B3siTue CHEXKHOr0O ropoJKa.
« MUrpa «Jlenum cHEroBuKay.

« Hrpa «MeTKo# CTPEIoK».

Acradertnl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pazHpMu crioco6amMu KOMaH]{ Ha TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3aHamus:

« DOcradernl «llepeman — camuck», «Msa cpegHemy», «[lapamrtoructeiy, «Ckrakaika Moj HOTaME»,
«Taukay.

« DOcradera «Hemnounsiii 6ery, «Ilo nemnoukey, «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny», «lllapuk B T0KKeE».

« Ocradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Katum Oombmio msu Bnepenu ceOs», «HUTKM HamaThIBaThY,
«IIepenaua msiua B kosoHHEY, «lloe3my.



Hapoanvbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranuzanys ¥ IpoBeJEHUE UIP Ha IIPa3IHUKAX.
Ipaxmuueckue 3anamus:

« PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""I'openxu".
+  PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «l'ycu - nebequ» []  PasyuuBanue

HapoaHbIX Urp. Mrpa «Moransmune» []  Pa3dydynBaHue HapOJHBIX UID.
Urpa "Mummenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Tlpasuna Thb npu npoBeneHun moaBMKHBIX urp. CrocoObl AeneHuss Ha KoMaHzwl. [loBTOpeHHE
CUUTAJIOK.

HpaKmMQQCKue 3aHAMUA.

« Kommnexkc OPY B gBmxenun. Urpa «ber xomanmamm». Urpa «Memouek». [JKommiekc OPY c
npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra

«  Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

« Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykum».

Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO TOBEICHHUS C MAYOM B MECTaxX MPOBEACHMS MOABMXHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. CriocoOsl nepeaaun Ma4a; nepedpocka Msaueil Ipyr Apyry B MIEpEeHTrax.

HpaKmMQQCKue 3aHAMUA.

« Kowmmnekc OPY ¢ manbsimu mauamu. Mrpa «Msta B ientpe». Urpa «Msid cpeHemy».
«  Kommiekec OPY ¢ 6onpummu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
«  Kommiexke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «OTtranait, kTo 6pocuim»

Urpa «3ammuiiait Bopotay.

«  Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsmxknas nensy». Urpa «OOroHu Mstu.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpsl ¢ npbekkamu (S yacos)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UTD.

[TpodunakTrka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cCuuTaok.



Hpakmuuecme 3aAHAMUA.

«  Kommiexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».

«  Kommnekc OPY. Urpa «lllumku, x&myau, opexm».Urpa «Oenbie MeaBean.
« Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

«  Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankaub.

Hrpa maJjioit noaBuskHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBENEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABWKHBIX urp. MHcTpyktax mo Th.
PazyunBanue pudm 11 mpoBeAECHUS UTP.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

« Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto nansme 6pocut?». Urpa «Urto uzmenunocs?». Urpa «Haitan
PEIMET.

« Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yramaii, k1o 310?». Urpa «Tounblit
Tenerpad.

« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Touneey.
« Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. llpaBuna O0e€30MacHOTO TIOBEIEHUS

IIpU KaTaHUU HaA JIbIXKAaX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Tb. IloBropeHue mnonepeMeHHOro ABYXINAXHOIO XOJa, IIOBOPOTa B JABUXKCHUU U
TOPMOKEHHE.

HpaKmMQQCKue 3aHAMUA.

+  HUrpa «CHEXKOM MO MSIIy».

« Hrpa «Ilyctoe mecTon.

« Hrpa «KTo manpme» (Ha JbDKax).
«  HUrpa «bbICTpBIN TBLKHUK.

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MU poBeneHun sctader. Mucrpykrax no Th.
CriocoOb1 neneHust Ha KoMaubl. [IoBTOpeHre CUuTaloK.

Hpakmuuecme 3aAHAMUA.

« DOctadersl «Xoap0a Mo HAUSPUESHHOW JTUHHUIY, C JOCTAaBAaHUEM IMOABIKHOTO Ms4ua, «KTO mepBhIii?y,
scradera nmapamu.

« Dcradera c la3zaHueM U Iepese3aHueM, JUHEeHHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT TMMHACTHYECKOU
CKaMeNKH, «BEpEBOYKa I10]] HOraMM».
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« Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MM, 00OpyUn)
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpanuuuoHHBIE HapoAHble Npa3aHUkH. KaneHnapHbele HapojHble NpazgHukU. Kimaccudukarms
HAapOJHBIX UID.

HpaKmMQQCKue 3aHAMUA.

« Pa3yuuBanue nHapoansix urp. Urpa "KopoBy nourn''.

« PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJjieunHa - koJjieunHa'".
« PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn".

« PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku'.

MarepuajabHO — TeXHHYecKoe olecrnedyeHHe MPOrpamMMbl: MSYH, CKAKaJIKH, OOpyd4d, TUMHACTHUYECKUE
TaJIKK, KETJIU, paKETKH, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecnedeHne MporpaMMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BecéIble CTapThl, pacckas, Oecesia, CUUTAIIKH,

3araJiki, CTUXH, KPOCCBOP/BI, SKCKYPCHUH, TOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYHN CO CIICIUAINCTAMH, HAPOTHBIC
MIPUMETHI, peOYCHI.

IpuéMbl 1 MeTOAbI

[Tpu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIONb3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABI O0yUEHUS:

+  CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOT'O MaTepuana;

*  HaIJIIHBIE: MI0KA3 HOBBIX UIP, AEMOHCTpALUs WLTIOCTPAaTUBHOIO MaTepHaa;

+ MpaKTHYEeCKHe: anmpoOMpOBaHME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyXE HA IIKOJBHOW CIIOPTUBHOU
TUTOIIAIKE, 3CTa(eThl, COpEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

III.IL1anupyeMsble pe3yibTaThl OCBOCHHSA Kypca BHEYPOYHOU NeATEIbLHOCTH
JINYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMu IIPOrPaMMBI BHEYPOYHOHI JESTEIIBHOCTH 1o
CIIOPTUBHOO3JOPOBUTEIBHOMY HampaBieHUo «lloaBMKHBIE UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHHUE CIEAYIOIIMX
YMCHHM:
* ICJIOCTHBIN, COMAIBHO OPUECHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;
* OpHEHTAIMs Ha YCIeX B y4eOHOU JeATEIbHOCTH ¥ TOHUMAaHUE €r0 IPUYHH;
* CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIICIIHON JesITeIbHOCTH;
* aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOILEHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHHIIUAIIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONEPEKUBAHMS;
* MPOSBIATH JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME M YIOPCTBO B JIOCTHXKCHHU
[IOCTaBJICHHBIX LEJIEH;
* OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOLIY TE€M, KTO B HEH HY)KIAETCs, TOTOBHOCTH
IPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;
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* pa3BUTHE MOTHBAIMH JOCTHKCHHS U TOTOBHOCTH K TPEOAOJCHHIO TPYTHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPAaTETHil COBIAaJaHUS U YMEHUS MOOMIN30BAaTh CBOM JIMUYHOCTHBIE U
buznyecKue pecypehl CTpeccoyCTONUYUBOCTH;

* OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0 U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yibTaTaMu MIPOrPaMMBbI BHEYPOYHOI JeSTeNbHOCTH o
CIIOPTUBHOO3/IOPOBUTEIILHOMY HamnpasiieHUIo «[lofBuxkHbIE UTPBI» ABIsAETCS (HOPMUPOBAHUE CIEIYIOIIUX
YHUBEpCalIbHBIX yueOHbIX aeictBuit (YVY]I):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS [JIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLICHUBATh CBOU JICUCTBUS;

. TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1eNTH U IMyTH €€ JOCTHKEHUS;

. pactipenenenne GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JCSTEIHHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

. OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHUS ¥ MOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

. MPUHUMATDH U COXPAHATH yUEOHYIO 3a/1auy;

. MJIaHUPOBATh CBOU JCHCTBUSL B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3a/layeil U yCIOBUSIMU

e€ pean3anuu;

. YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIPaBUJja B IJIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOC00a pelieHus;
[ JamekBaTHO BOCIIPHHUMATH MPEAIOKEHHS M OLICHKY YYUTENCH, TOBAPHIICH, POAUTENCH U APYTUX
b1 {001 (7 8

i pa3nuyath cnocol U pe3yabTar ACUCTBUS;

° BHOCHUTH HGOGXOI[I/IMBIG KOPPCKTHUBLI B I[eﬁCTBHe IMMOCJIC €ro 3aBCPHICHUSA HAa OCHOBC
€0 OLCHKHU U yqéTa XapakTepa CACIaHHBIX OH_II/IGOK, HCIOJIb30BATh MPCAJIOKCHUA U OLCHKU I
CO3/IaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO Pe3yIbTara.
2. Ilosnaseamenvhnuvie YY/[:

. N0OBIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOAWThH JIOTIOJHUTEIBHYIO WH(GOPMAIHIO 10
COJZIEpPKAHUIO KypcCa, UCIIOJIb3Ysl OIOJIHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

. nepepadaThIBaTh MOTyYECHHYIO HHPOPMAIIUIO, IEIaTh BHIBOJIBI,

. npeoOpa3oBbIBaTh WH(MOPMAIUI0O U3 OMHON (OPMBI B JPYryro: Mpejararhb

CBOMU ITpaBHJIa UTPbI HA OCHOBC 3HAKOMBIX UTP;
. YCTaHABIIMBATh MPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwie YY/I: [ B3anMojeiicTBiE, OPUEHTALMS HA MAPTHEPA, COTPYAHUIECTBO U
Koonepanus (B KOMAaHJHBIX BHUOaxX I/II‘pI:I); DaI[eKBaTHO HCIIOJIb30BATh KOMMYHUKATUBHELIC
CpEeICTBa 7Sl peLICHUS pa3IMYHbBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 33]1a4;

b AOIMYCKAaTb BO3MOXXHOCTb CYHICCTBOBAHHUA Y JIIOI[Cﬁ PA3JIMIHBIX TOUCK 3pCHUA, B TOM

YHClie HE COBMAAAOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTHPOBATHCS Ha MO3UILIMIO TapTHEPA B OOLICHUH

¥ B3aWMOJCHCTBHM; [ | yYUTHIBATh Pa3HblC MHCHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAWHAIMH Pa3IHYHBIX

MO3UIUI B COTPYAHUYECTBE;

. dbopMyIupOBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U TTO3HIIHIO;
. JIOTOBApUBATHCA M MPUXOJUTH K OOIIEMY PElICHHI0 B COBMECTHOI JesTeNbHOCTH, B

TOM YHUCJIC B CUTyallUu CTOJIKHOBCHUSA UHTCPCCOB;

. COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MPaBUIIaX OOILICHUS M TOBCICHHS W CIIeA0BaTh uMm; [ |
YUUTHCA BBINOJHATH pazfUyHble poNd B rpynne. O300posumenvhvle pe3yibmamul
npozpammol GHEYPOUHOI 0eAMENbHOCHIUL:
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[lepBocTeneHHBIM pPE3yabTATOM peaTU3alMi [POrpaMMbl BHEYPOUYHOW JI€ATEIbHOCTH SIBJISETCS
¢dbu3nyecKkas NoJAr0TOBICHHOCTh U CTENIEHb COBEPIIECHCTBA ABUTATEIbHBIX YMEHUI, BHICOKUI YPOBEHb
Pa3BUTHS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUYECKOE, UHTEIJIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE

d ABHUTaTECIIbHAs IMOATOTOBIICHHOCTDH KaK Ba)XHBIM KOMIIOHECHT 3A0POBbA YUHAIIUXCA,

. pa3BuTHEe (PU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOCHHE TIPABUJI 3JI0POBOTO M O€301acHOro o0pasa KHu3HH,

d PA3BUTUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAaUCCTB;

d IIOBBIIIICHUEC COHHaﬂbHOﬁ n TPYI[OBOﬁ AKTHUBHOCTH, IMJIaHUPOBATb 3aHATUA

GUBHYECKUMU YIIPAXKHCHUSIMH B PEXKHUME JIHSI, OPTaHU30BBIBATh OTJIBIX U JOCYT C MCIOJIh30BAHUEM
cpeacTB GU3MUECKON aKTHBHOCTH;

. OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBUKHBIC UTDHI;
. B3anmoeincTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU 10 IPAaBHJIAM NPOBENCHUS MOJBHKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUMU;

OPUMEHSTh >KM3HEHHO BXKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBHIKM W YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBanns kK 3HAHUSIM M YMEHHSAM, KOTOPbIe T0JKHbI IPHOOpecTH o0y4yarouuecs B mpouecce
peajmn3zanum
MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATEJIbHOCTH
B xone peanuzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHU o «[loaBMKHBIE UTPBD 00yUYAIOIIHECS TOJKHBI 3HAT!

. OCHOBBI HCTOPUHU Pa3BUTHS MOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. nefarornyeckue, (U3MOJIOTMYECKHEe M TICHXOJIOTUYECKHE OCHOBBI  OOYy4eHHUS
JBUTATEILHBIM JEHCTBUSM M BOCITUTAHUS (PUINUECKUX KAUECTB;

. BO3MOXXHOCTH (JOPMHUPOBAHUS WHIUBUAYAIbHBIX ~ 4Y€pPT CBOMCTB

JTUIHOCTH

MOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHUI;

. UH/IMBUyaJIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJIS 33 Pa3BUTHEM aJIallTUBHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma,
YKpEIUIEHUs 3J0POBbs U MOBBILIEHHE (U3NYECKOH TOATOTOBIEHHOCTH;

. NpaBuiIa JUYHOM TUTHEHBI, NPOPHUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs JOBpayeOHOM
MIOMOIILIY; BIMSIHUE 3/I0POBbS HA YCIEIIHYIO YU€OHYIO AEATEIbHOCTD;

. 3Ha4eHUEe (PU3MUYECKUX YNPAKHEHUN [UId COXPAaHEHUsS M YKPEIUIEHHUs 3]I0pOBbs;
J0JI5KHBI YMETh:

. aJICKBaTHO OLICHMBATh CBOE IIOBEICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYyalHsX;

. OTBEYaTh 33 CBOM ITOCTYIIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYAIMH BHIOOPA;

. TEXHUYECKU NPABUIIBHO OCYLIECTBIIATH JBUraTEIbHbIC NEUCTBUS, UCIIOJIB30BATh UX B

YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIHHOM EATEILHOCTH U OPTaHU3aIK COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

. MIPOBOMUTH CAMOCTOSITEIIBHBIE 3aHSATHUS TI0 PA3BUTUIO OCHOBHBIX (DU3HUECKUX
CTIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHA OCAHKU U TEIOCIOKEHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIAWBHUYATbHBIA JTBUTATEIBHBIA PEKUM, TIOJOUPATh U TUIAHUPOBATH
du3nveckre ynpaxHeHus;

. YIPaBJIATH CBOUMH SMOIUSIMH, 3(PPEKTHBHO B3aUMOJIECHCTBOBATh CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHUKAMH, BIIAJCTh KYIbTYpPOU OOIICHUS;

. coOmo1aTh TMpaBmiia OE30MAaCHOCTH W TMPOQPIIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHSATHSAX
(GU3NIECKUMU YIIPaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO TIOMOIIb IPH TPAaBMaX U HECUACTHBIX CITydasX;

. MOJIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000PYyI0BAaHUEM.
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IV. TemaTuyeckoe nJIaHUPOBaHUE

1 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa- | Daexrponnble (uu¢poBbie)
1/ paszaena BO o0pa3oBaTesbHbIE pPecypchl
4acoB
1 | Urpsl ¢ Gerom | Tg Wrpa «DHryps». 1 Ou3KyIbT. Ypa
2 6 yacos Urpa «Bonkwu, 3aii1ipl, 1 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
JTUCHD».
3 Kommnekc  OPY  B| 1
IBrKeHun «Muika Ha
nporynkey. Hrpa «¥Y
MeJBeast BO 00py».
4 HUrpa «Bropoit 1
JULTHUI.
5 Urpa ««®@urypspi». 1
6 Urpa «umikwy, 1
KETY U, OPEXM».
7 HrpsI ¢ Vrpa «Mstd 1o oy 1 OuskynsT. Ypa
MAYOM
8 TepekaTs Msua. 1 https://www.fizkultura.ru/mobile game
Kommexkc OPY ¢
6 yacos MYOM «MSAYHK».
9 Urpa «MeTko B nieaby. | 1
Urpa «berynsl u
METaTeIIN.
10 Hrpa «Ilepenaua msiua B 1
KoJIOHHax». Mrpa
«l"oHKa MsUYE».
11 Hrpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IloxBuxHast 1
11
13 HrpsI ¢ rpa «IIpbiraroriue 1 OuskynsT. Ypa
HNPBLKKAMM | BopOOBIIIKNY. . .
https://www.fizkultura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «Ynoukay. HWrpal 1
«JIsrymrara u marmis.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpimie HOxkH oT | 1
3eMITHY.
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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18

19

20

21

22

23

24

25

26
27

28

29

30

31

32

33

Hrpe1 manoi
MOJABMKHOCTH

5 gacoB

3umMHue 3a0aBbI

3 gyaca

Icradersl

4 gaca

Pycckne
HAPOJHbIE UTPBbI
5 gacoB

Hrpa « ATBITHUCTBD.

Hrpa «KpacHbliit,
3en€nsblity. Urpa
«Iloe3my.

Urpa «Komnna —
TPOIIMHKA — KOYKU.

OuskynsT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

Urpa «Iloctpoenue B
LIEPEHTY.

HUrpa «Kto ObicTpee
BCTAHET B KPYI».

Hrpa «I"OHKM CHEXKHBIX
KOMOB).

Hrpa «Msiq u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢
raoamm.

3HAKOMCTBO C ImpaBujIaMyl
MMPpOBCACHUSA 3CT3(1)CT.

Berosas acraders.

Ocradera c
npeaMeTaMu
(Msrgamm,
o0pyuamu,
CKaKaJIKaMH)

Octadets Ha
pasBUTHE
CTaTHCTHYECKOTO U
JTMHAMHUYECKOTO
paBHOBECHS

Hrpa "Uexapma".
HUrpa «30710TEIE BOpOTA»
Hrpa «Huxuk»

Urpa «3onoTsie BOpoTa»

Urpa "Yexapna''.

DU3KYIBT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

duskynbt.Ypa https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

DuskyneT.Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

15
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2 KJjacc

Ne HaumMmeHnoBaHue
II/11 pasaena
1| MHrpac 6erom
6 yacos
2
3
4
5
6
7 Hrpsl ¢
NPbLKKAME
8
4 gaca
9
10
11 |Hrpsl ¢c MsiuoM
12 6 yacos
13

TeMma 3aHATHSA

Koa-Bo
9aCcOB

Tb. Urpa «Boponsr | 1
1 BOPOOBI»

Hrpa «CoBytikay. 1
Urpa «/lens n 1
HOYbY.

JyieKTPpOHHBIE (HU(PPOBLIE)
o0pa3oBaTeJIbHBIE PeCypChl

OuskyneT.Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

Urpa «BsI30B HOMEpOB»

Urpa «/IBa Mmopo3a».

Wrpa «BopoOyIkuny.

Urpa «Canku Ha ogHOU
HOTE

Urpa «Kto BbIIIEN

Urpa «[IMHrBUHEI C
MSIOM.

Nrpa «Iloitmaii JATYyHIKY».

Hrpa «Caeun».

Urpa «Ilepenan — caqucey.

Urpa «OXOTHUKHU U YTKI».

DuskyneT.Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

DU3KyYIBT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

16
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Hrps1 manoi
MOABHKHOCTH

4 gaca

3umune
320aBbI

4 gyaca

AcradeTsl

5 yacoB

Nrpa «Pak nsaTutcs Ha3zany.

Urpa «Kto camblii METKHID.

Nrpa «He ynyctu msiu

Urpa «Kapauku u
BEJIMKaHBI».

Nrpa «Komika v MbIIIKa.

Nrpa «YemMnuoHsI
CKaKaJIKW».

' mMHacTH4uecKne
MTOCTPOCHHUS,
pa3MbIKaHUS,

(durypHas
MapIUpPOBKa.

Nrpa «IToctpoenue B
HIEPEHTY».

Nrpa «Ha HOBOE MecTO».
Urpa «JIabupunt». Urpa
«HT0 n3mMeHUnoch?»

Nrpa «Jlenum cka304HBIX

repoeB.

Urpa «Jlenum cHexHYIO
0aly».

DuskyneT.Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

DU3KYIBT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

Urpa «CanHble oe3nay.

Urpa «E31a Ha
MePeKIIaTHBIX)»

Ocradets! «ber
COPOKOHOXKEK».

Ocradets «ber mo
KOYKam»,

17

OuskynsT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game
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27 Ocradersl «Pak mATHTCA 1

Hazam, «CKOPHIH Toe3».
28 OcradeTs! «YeMITnOHbI 1

CKaKaJIKn», «BbIOHBIY.
29 Ocradersr  «CTpPEKO3bI», 1

«Ha HOoBOE MeCcTO».
30 Pycckne Urpa «Yexopaa» 1 OuskynsT. Ypa

HApOJHbIE _ _
urpbi https://www.fizkultura.ru/mobile game
31 Urpa «beryHok» 1
5 yacos
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 HUrpa «Kotem» 1
34 Urpa " lenymka - 1
CamloXHUK".
3 kJaacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsiTUS Koua-Bo | DnekTpoHHbie (Hu(ppoBbIE)
/1 pasaena 4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE PecypChl
1. [Mrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Yemnok». | 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile_game
2. S uacos Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «Dunun u 1
TITAIIKI
4, Hrpa «Kpyrosbie 1
MIATHAIIKIDY

18
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hrpsl ¢ mayom

5 gacoB

HrpsI ¢
NPbLKKAMH
5 yacoB

Hrpsi
MaJoii
MOABHKHOCTH

6 yacos

Urpa «MHoro Tpoux,
XBaTHUT JBOUX»

Hrpa «CBeun cTaBUTH

Hrpa «Msuuk KBepxy».

Urpa «Jleryuunit Msu».

Urpa «3amuinait ropomy.

Hrpa «ITonagu B 11€1b».

Urpa «/lexymixka —
POXKOK».

Hrpa «BopoOyIiku u
KOT».

Hrpa «Ilepecenenue
JSATYIIEK.

HUrpa «bopnda 3a
TPBDKKN.

Hrpa «KTo niepBoIiA?».

Urpa «Ilepemena mecT».

Urpa «3anpemennoe
JIBUKECHHEY.

Urpa «Mope BomHyeTCA».

19

®uskynbpT.Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

Ou3kynsT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

OuskynsT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

3umMHHe 320aBbI
3 yaca

AcradeTsl

6 yacos

Haponanbie
HUTPBI

4 gaca

Hrpa «Konedkoy.

Hrpa «Kpackun».

Urpa «Ilepemena mect»

Hrpa «Ctpoum
KPETOCTbY.

Hrpa «MeTkuii CTpesnok».

Urpa «Jlenum
CHETOBHKa.

Ocradetst «Ilepenan —
casiuch»

Urpa «Ckakanka nop
HOTaMU».

Ocradera «Bb30B
HOMEPOBY.

Ocradera «HeTHOUHBIH
6er», «I1o memoukey.

Ocradpera «Bemepko ¢
BOJIOM», «Hutkn
HaMaTBIBATh.

Ocradera «Katn
0O0JIBIIION MY BIIEPEAH
ceos».

Urpa «I'ycu - nebenm»

Urpa "'T'openxu".

Urpa «MoTtanbuiuisny

20

®uskynbpT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game
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34. Urpa "Murienn". 1
4 knacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3anaTus Koua-Bo | dnekrponnbie (uudposbie)
1/1x pasaena yacoB | o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl

1. | Hrpslcoerom | Th. Urpa 1 Ou3KyIbT. Ypa

«Memouexy.

5 yacos https://www.fizkultura.ru/mobile_game

2. Urpa «ber 1

KOMaH/IaMm
3. Urpa «"opomok». 1
4, Urpa «JloBkue 1

peositay.
5. Wrpa «IIsaTHammku B Kpyry».(1
6. | Arpel ¢ mauom |[Urpa «Msta cpegHemy». 1 Du3kynsT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkultura.ru/mobile_game
7. rpa «Msg B TICHTpE». 1
8. Wrpa «Ms4 — coceny». 1
9. Wrpa «Otramgai, KTo 1
Opocui.
10. Wrpa «Ms4 B IEHTpE». 1
11. Hrpsl ¢ Wrpa «3aiier B oropoae». |1 DU3KyIBT. Ypa
MPBEKKAMEA
https://www.fizkultura.ru/mobile_game

12. S yacos Urpa «Tyna- o6patHO». 1

21
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Hrpa masnon
NOJBUKHOCTH

6 yacoB

3uMHMe 3202aBLI

3 yaca

Acradera

5 yacoB

rpa «Oenbie MeaBEIM.

Nrpa «Kapycenun».

Hrpa «JIoByiikay.

Wrpa «UTo U3MEHUIIOCH?».

Nrpa «Kto gansiie

OpocuT?».

Urpa «Tounsiii Tenerpad».

Urpa «Habmromarenm.

Wrpa «OpueHTnpoBaHue
0e3 KapTbI».

Hrpa «Ilyctoe mecToy.

rpa «CHEKKOM IO MSUY».

rpa «KTo ganbiie»

Du3KynsT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

Du3KynsT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game

Hrpa «beicTpbiit
JBDKHUK.

«Kto nepBb1it?», acTadera
MapamH.

Octadersr «Xoapda 10
HAYEePUYCHHOUN JTUHUMY, C
JIOCTaBaHUEM
MOJIBIYKHOTO MsT4a.

OcTtadeTa ¢ 1a3aHueM U
nepere3anueM,

22

OuskyneT.Ypa
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Haponnsie
UTPBI

5 yacoB

Ocradera muHEHHAS C
MPBIKKAMH, ¢ OeToM
BOKPYT TUMHACTHUYECKOMN
CKaMeWKH, «BepeBOYKa
0T HOTaAMM.

OcradeTa ¢ mpeameTamMu
(ckakanku, MM, 00pyUH)

Urpa «Canku ¢ toMmom»

Hrpa "Camku".

Urpa "Maneuuna -

KoJieunHa".

Hrpa "Kopmryn".

Urpa "babku".

OuskyneT.Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile game
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