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|. ITosicHUTEIBHAA 3AIMMCKA
[Tporpamma mo Kypcy BHeypouHoi paestenbHocTH «llogBmkHble HMrpe» 1-4 Kiaacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBUHU C:

— ®denepanbabiM 3akoHOM PD «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamun» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

- @denepalbHbIMU  TpEOOBAaHUSAMU K OOpa3oBaTENbHBIM  YUPEXKACHUSM B YAaCTH MHUHUMAJIbHOU
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mponecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «OO6 yTBepkIeHUH
denepaibHBIX TPeOOBaHHUI K 00pa30BAaTENbHBIM YUPESKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHON OCHAIEHHOCTH Y4eOHOTO
mporecca U 000pyIOBaHUS Y4eOHBIX TOMEIICHUN»);

— @enepanbHbIM TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAHAAPTOM HAYaJIbHOrO 00LIero 00pa3oBaHMS
(mpukaz Muno6paayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepkIeHUHU U BBEACHUU B JAeicTBHE (heneparbHOro
rocy1apCTBEHHOI0 00pa30BaTEIbHOI O CTaHAApTa HA4aJbHOI'0 OOLIEro 00pa30BaHUsD»);

— Ha ocHoBe npumepHOi mporpaMMbl BHEYPOUHOT O Kypca, aBTOPCKasi mporpamMmma —
«ITogBuxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOH JEATENBHOCTH 110 CIOPTUBHO-O0310POBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO
«[TonBM)XHBIE UTPBI» MOXKET PacCMAaTPUBATHCS KaK OJHA U3 CTyNneHed K (OpMUPOBAHHUIO 3J0pOBOro olOpasza
KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThbl0 BCEr0 BOCHUTATENHLHO-00pa30BaTENbHOrO Ipolecca B IuKone. [laHHas
IporpaMMa HampasjieHa Ha opMUpOBaHUE, COXPAHEHHUE U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbS MJIAIINX IIKOJIHHUKOB.

[TogBuxHast wWrpa - OCMBICIEHHAs JAEATEIbHOCTb, HAIlpaBJICHHAs Ha JIOCTUKEHHE KOHKPETHBIX
JIBUTATENBHBIX 33/1ad B OBICTPOMEHSIOIMUXCS yCIOBHsIX. [lonBM)KHAsT UTpa — OJHO W3 BaXKHBIX CPENCTB
BCECTOPOHHEr0 BOCIUTAHUS JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JEHCTBUS Ha
OpraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B Hrpe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (HU3NYECKOe,
YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYLOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHasi JBUTraTeNIbHAsl JAEATEIbHOCTh WIPOBOTO XapakKTepa W BbI3BIBAEMBIE €H0 IOJIOKUTEIbHbIE

SMOIIMHM YCHJIUBAIOT BCE (DM3MOJIOTMUYECKHE TPOIECCHl B OpraHU3Me, YJIydllaloT padoTy BCeX OpPraHoB M
cucteM. Bo3HuKamme B WUrpe HEOXKUIAHHBIE CUTYallMd MPHUYYaAlOT JIETed Iesiecoo0pa3HO HCIOJIb30BaTh
MpUOOpEeTEHHBIC BUTATEIIFHBIC HABBIKK. B TIOJBMKHBIX UTPaX CO3MAIOTCS HamOoJee OIaronpusTHbIE YCIOBUS
JUIL pa3BUTHS (PU3NYECKHX KayeCTB. YBICUCHHBIEC CIO)KETOM WTPBI, TETH MOTYT BBHIMOJHITH C WHTEPECOM U
IIPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U TE K€ IBUKEHUsI, HE 3aMedasi yCTaJIOCTH.
Urpel momoraroT peOeHKY pacupsTh U YIIIYOJISITh CBOM MPEACTABICHHUS 00 OKpYKaroe JeiCTBUTEILHOCTH.
BoimonHsist pa3nuyHbie posid, W300paxkas pa3HOOOpa3HbIC JCHCTBUS, JETH MPAKTUYECKA HCIONB3YIOT CBOH
3HaHUSI O TMOBAJKaX >KUBOTHBIX, MTUI], HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX MPUPOIABI, O CPEIACTBAX MEPEABHKEHUSA, O
COBPEMEHHOU TE€XHUKE. B mporecce urp co3marTcsi BOSMOXKHOCTH JUIA pa3BUTHS PE€UH, YIIPAKHEHUS B CUETE U
T.1. HapoaHeie NOABUKHBIE UTPHI SBJSIOTCA TPAJIULMOHHBIM CPEACTBOM IE€NAaroruku. MICHOKOH BEKOB B HHX
SIPKO OTpaxkajcsi o0pa3 >KU3HU JoJed, UX OBIT, TPYJ, HAIMOHAIbHBIE YCTOW, NPEICTaBJICHUS O YECTH,
CMENIOCTH, MYKeCTBE; KelaHhue o0yaZjaTh CHUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoTOU
JBUKEHUI; TIPOSBIIATh CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOJYMBOCTb, BOJIO M CTPEMJICHHE K
nobene. OcCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH, KOJIJIEKTUBHBINA XapakTep. B
HapOJHBIX Wrpax MHOTO OMOpA, IIYTOK, 3a70pa; JBMXKEHHUS TOYHBI M OOpa3HbBI; YaCTO COIMPOBOXKIAIOTCS
HEOXKUJIAHHBIMU BECEJIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMHU U JTIOOMMBIMH MJIAJIIIUMHU MIKOJIBHUKAMU CUUTAJIKAMH,
xepeObEéBkaMu, motemkaMu. OHU COXPAHSIOT CBOI XYIOXKECTBEHHYIO IPENECTh, ICTETHUYECKOE 3HAUCHHE U
COCTAaBJIAIOT [IEHHEH T HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJILKIIOP.

Heab nporpammebi- Co3ganue HamOosee ONArONPUSATHBIX YCIOBUN i (JOPMUPOBAHUS Yy MIAAIIUX

LIKOJIBHUKOB OTHOLLIEHUS K 3JJ0pOBOMY 00pa3y KU3HH KaK K OJTHOMY U3 INIaBHBIX MYTEW B JOCTHXKEHUH ycIiexa.

[enn m 3a7a4n pOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITENBHOCTU MO CIIOPTUBHO-0310POBUTEILHOMY
HanpaBlicHHI0 «[lonBW)KHBIE UTPBDY COOTBETCTBYIOT MESIM M 3aJadaM OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOM
nporpamMmel, peanuzyemoit B MAOY COILI Ne5 r. JIaGsiTHAHTH.

Leabio peaqu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNBHON MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS SIBISETCS
obecrieueHre TIaHUPYEMBIX PE3yJIbTATOB MO JOCTIKEHHIO BBITYCKHUKOM HAYalbHOW OOIIe00pa3oBaTeNbHOM MIKOJIbI
LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHMH, HABBIKOB U KOMIIETECHIIMM, ONPENEIIEMBIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMMU,
OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSAMH U BO3MOKHOCTSIMU PEOEHKA MIIIIErO MIKOJHHOrO BO3pacTa,
WHIUBUTyaIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTUS U COCTOSIHUS 3/0POBbSI.

B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha crynmeHM HayaapbHOro 0OMmIEro OOpa3oBaHMs PEIIAIOTCS CIEAYIOIINE
3a1a4M:



» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAKIAHCKON HJEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00yUJaOLIHXCS;

» (QopMHpOBaHUE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTraHH3AIMK CBOCH JCSITECIHLHOCTH:
MPUHUMATh, COXPAHSTh LN U CIIE0BATh UM B YUeOHOU JEATENbHOCTH, JIAHUPOBATH CBOIO EITEIHLHOCTb,
OCYIIECTBJISATh €€ KOHTPOJb U OIEHKY, B3aHMMOJECHCTBOBATh C MEAaroroM M CBEPCTHUKAMU B Y4EOHOM
mpoIiecce;

» IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE W BOCIHUTAHHWE OOYYAIOMIMXCS, IpeaycMaTpUBaromiee
MPUHSTHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAllMOHAJIbHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperuieHue pU3HYECcKOoro U TyXOBHOTO 3I0POBBs 00 YJarOIHXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOH JEATENbHOCTH IO CHOPTUBHO-030POBUTEIBLHOMY HAIpaBICHUIO
«[lonBW)XHBIE WTPBHI» COCTaBICHa B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMHU OOyYaloImUXcs |
paccuuTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Hememo:lkmacc — 33 yaca B roxa, 2-4 kiaccel -34 yaca B ron. Ha
peamzannio Kypca BHEYpOYHOU AESITENbHOCTH OTBOAMTCS 1 Yac B Heento, mporpamma paccuumrtaHa Ha 135
gacoB. Cpok peamzaniuy MporpaMMsl: 4 roga

I1.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHO /1eATeIbLHOCTH

@®opmbl yueTa 3HaHUM U YMEHUH, CHCTeMa KOHTPOJIUPYIOLUIMX MAaTePUAJIOB ISl OLEHKU TJIaHUPYEMBIX
pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH NeATeNbHOCTH. KOHTpOIb U OlleHKa pe3yibTaTOB OCBOCHUS
MpPOrpaMMbl BHEYPOYHOW JEATEIFHOCTH 3aBHCHUT OT TEMAaTUKH U COJACPXKAHUS HW3Yy4aeMoro paszena.
[IponykTBHBIM OyAE€T KOHTPOJb B MPOIECCE OPraHu3aluy CIEAYIOMUX (OpM AESITEIbHOCTU: SUKIMOPUHDBL,
KOHKYpCbl, pOjegble Ucpbl, GbINOJIHEHUe 3A0aHUll COPEBHOBAMENbHO2O Xapakmepd, OYeHKa YPOBH:
pe3yibmamos OesmenbHOCMuU  (3HaHue, npeocmasgienue, OeamelbHocmb Nno pacnpocmpatenuto  307K),
Pe3VIbMaAmu6HOCMb Y4aCmusl 8 KOHKYPCHbIX RPO2PAMMAxX uop.

«lloosusricnole uzpor»
1 xaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEEHUS MOABUKHBIX UT'D. 3HaUCHHE MMOJIBUKHBIX UTP
JUISL 37J0pPOBOTO 00pasa KU3HU.

HpakmuquKue 3aHAMUA.

o Kommuekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pupmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «durypei». Urpa
«Bonkwu, 3ai1bl, TUCBI».

e Kommekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha niporyJikey. Urpa «Measenu u muéns». Urpa «Y Mensens Bo
oopy».

e Kommiekc OPY B koj0HHE 110 0lHOMY B JiBMkeHUU. Urpa «Btopoit nmumnuniny. Urpa «Kpackuy.

e VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nebenm».

o Kommieke OPY B nemwxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3al1ibl, JIUCBD).

o Kommeke OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» « Tpetuit smmmnnii». Urpa «lnmkwy, xx€myau, opexu.

Hrpsl ¢ mssuoM. (6 yacoB)
Teopus. icTopusi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHcTBOBaHUE KOoOopauHauuu JBkeHui. [lepexarsl msua. Kommieke OPY ¢ msuom « Msuuk».
Urpa «Ms4 no nmoiy».



o PaszButHe rnazomepa u uyBctBa paccrosHusd. [lepenaua msua. Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «beryHsl u meratenn».

e VYKpenseHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U IiedeBoro nosica. Urpa «Ilepenaya msiua B
koJioHHax». Urpa «I"oHka mMsiuei.

e bpocku u nosis msua. Urpa «Mstia coceny». Urpa «lToaBuxxHast LEIb».

Hrpa ¢ npelxkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JIbIXaHHS BO BPEMsI PBIKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTh 00YYEHUS MPBIKKAM.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY «Ckakanoukay». Urpa «lIpbiraromnme BOpoObILIKI.
o Kommieke ynpaxHeHH! ¢ JJIMHHOU cKakankon «Bepésouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIsrymara u
LATLIsD).
o Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbIKoy». Mrpa «3epkanoy.
e Kommekc OPY co ckakankoii «Jlyauku». Urpa «Bpliie HOXXKH OT 3eMITN.
Hrpe1 masioii moaBu:kHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBriibHAst OCaHKa U €€ 3HAYCHHE JIJIS 3I0POBbsI U XOpOIIeH yIEObI.
YnpaxHeHus 11 GOPMUPOBAHUS MTPABUILHONW OCAHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOI0 KOpCeTa.

Hpaxmuttecxue 3aHAMUA.

o Kowmmuekc crienuaneHbix ynpaxxHeHui «PosnHas cimnay. Urpa «KpacHsiid, 3enénsiii». Urpa
«AJBIIUHUCTBDY.

o Kommekc ynpaxnennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsenunku». Urpa «Iloezny.

e VYrpaKHEHHUs JUI MCIPABJICHNUS HapyLIEHUN OCaHKU U Iuiockocronus. Urpa «Jleraer — He setaer».
Hrpa «KonHa — TpOnMHKa — KOUKN.

o ['muMHacTHYecKHe OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHaAs MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Kto 6sicTpee BcTaHET B KPYI».
3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akalMBaHNE U €ro BIUSHUE HAa opraHu3M. [lepBast momols npu 0OMOpOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 nenssHpIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 nu3 kpyray.
e Urpa «I"oHka c maibamm».
o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HAKOMCTBO C ITpaBUIIaAMHU TIpoBeneHus sctadet. [IpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma.
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Ipakxmuueckue 3anamus:

o berosas scragersl.

e DOcradera c npeagmeTamMmu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKajIKaMH)

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOT'0 U JTMHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HapogHsle UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb M1 MECTO UTpBI B JKU3HU JIFOJIEH.
lpakmuueckue 3anamus:

o PazyumBanme Haponusix urp. Urpa «Kammu — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Umxux»

o PasyuuBanue HaponHbIxX urp. rpa «3010Teie BOpoTa»
e PazyuuBanue Haponubsix urp. Urpa "Yexapna".

2 kiace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 0e30macHOro MOBEACHUS IPH IPOBEAEHUN
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanubsiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa
«BopoHbl 1 BOpoObLU»
o Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K ceoum pnaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
o Kommiekec OPY B konoHHEe 10 0qHOMY B JBMKEeHHH. Urpa « BbI30B HOMEpPOB»
Hrpa «Ilycroe mecTor.
VYnpaxuenus ¢ npegmeramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koseco»
o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». rpa «BopoObu -ITONPBITyHIUKIY.
Hrpsl ¢ npbizxkkavu (4uaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMH.
[TpoduiiakTika 7ETCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMN ABUKEHUH B IPBDKKAX CO CKaKaJKOH
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Urpa « BopoOymikm.
o Kommekc ynpaxHeHH# ¢ JIMHHON ckakankou. Urpa «¥Ygoukay». Urpa «KTo BeImie)»

o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpeikku B npucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MstuOM».
o Kommieke OPY ¢ kopotkoii ckakankou. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIpppkku ¢ moBopoToM»



Hrpsl ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS IIPH UTPAX C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAnHanMK aBkeHU. Mrpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceuny.
o Pa3ButHe rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msya. Mertanue ms4a

Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeilt Msa»

e VYKpenjeHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIII; MBIILII PYK U MedeBoro nosica. Urpa «Pak naturcs Hazam.
Urpa «Cxopslii moe3n».

e OOyueHue 6pocaHNI0, METAHHIO U JIOBJIC Msi4a B UTPE.
bpocku u nosia msga. Urpa «Kto camerii metkuin». Urpa «He ymyctu msay.
Hrpsb1 masioii noaBuskHocTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUU UTPHI MAJION
ITOIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommiekc cnennanbHbIX ynpaxxHeHuil «PoBHas cnimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnnku n
BEJIMKAHBI».
o Kommnekc ynpaxxkuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Urpa «Pydeex».
e VYrpaxHeHMs JJIs UCIPABJICHHS HapylIeHUu ocaHku U miockocronus. Urpa «Ctpexoss». Urpa
«HeMnMOHBI CKAKAIKW.
e ['mMHacTHYeCKHEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTy». Urpa «UTo n3mMeHuaoch?»

3umHue 3a6aBb1 (4 yaca)

Teopus. 3akalMBaHUE U €T0 BIMsHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna 0e30nacHOro noBeAeHUs pU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
caHkax. THCTpyKTak Mo TeXHUKE O€30M1aCHOCTH.

HpakmuquKue SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

e Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «CaHHbl€ mTo€31a.

o Urpa «Ha ogHo bDKEY.

o Urpa «E31a Ha nepekyaIHbIX»

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS P IPOBEIEHUU dcTadeT
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CniocoOwbl nenenus Ha KoMaHbl. CUUTAIKU
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Becenble crapTbl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradernl «Pak narurcs Hazagy, « CKOPBIHA Moe3y.
e DOcraderbl «YeMITUOHBI CKAaKaK1», « BEIOHBI».
e DOcradersr «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansie urpsi (S yacos)

Teopu}z. I/ICTOpI/ISI HU3YUYCHUS U OpraHUu3allvu Urp. 3HaMeHUTHIE CO6I/IpaT€J'II/I H OPraHHu3aTOpPbI UTI'D. I/IFpOBafl
TCPMHUHOJIOTHA.

lpaxmuueckue 3anamus:
o PasyumBanue HaponaHbIx urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka»

e PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kotem»
e PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 0erom (5 yacoB)

Teopus: I1paBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KM3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX. Jlyumue
JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6HaCTI/I, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommuexkc OPY nns ykpernsenus mbiun Hor. Urpa «3melikay. Urpa «YemHok».
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa « OUauH U NTAILIKK»
e Kommexkc OYP B neumxenun. Urpa «llataamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie narHamku». Urpa
«KpyroBsle NATHAILIKK
o Kommeke OPY B kononHe o oqHomy B nBkeHuu. Mrpa «Kpyrossie natamku». Urpa «JIopymku B
kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)
Hrpsl ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30M1aCHOCTH IPU UTPE € MSUOM. PazyunBaHue CUUTANIOK.

Hpaxmuttecxue 3aHAMUA.

o Kommuekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY c 6onpimmmu Mssuamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Mmsu».



o Kommuekc OPY ¢ HabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «BeiGelt msu u3 kpyra». Urpa «3amuiiaii ropomay.
o Kommieke OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilomanu B nens». Urpa «Pycckas nanray

Hrpsl ¢ npbizkkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU IIPH UTPE C MPHDKKAMH.
JIns1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.
Buael npepkkoB. PazyunBanue c4uTaIoK.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «leayiika — poskok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomagku.
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a MPBDKKHY.
o Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha onHoi#l Hore». Urpa «Kto nepBeiii?».
Hrpsl masioil noaABHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UI'PaMU HAa BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netuty». rpa «3amnpemniennoe npuxeHue». Mrpa
«ITepemena mecT».
o Kommiekc OPY s npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUMTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoit meryx»

o Kommiekce OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Konedxo».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umnue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuina TexHuKU O0e30macHOCTH 3uMOi. OCTOPOXKHO JIeA.
3araJky 1 MocJIOBUIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ipakmuueckue 3anamus:

e Hrpa «CTpoum Kpemnocrb».

e Urpa «B3sTue CH&XXHOT O TOPOAKaY.

o Urpa «Jlenum cHeroBuka.

o Urpa «MeTKoil CTpenoK».
Acradersl (6 HacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa sctadeta. PazOnBanue pasHbIMU crioco0aMu KOMaH/ Ha TPYIIIEIL.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuA.



o Ocradersl «Ilepenan — canuce», «Msu cpennemy», «Ilapanmotuctsy, «CKakajika Mo HOraMu»,
«Taukay.
e DOcradera «Yemnounslii 6er», «I1o menouke», «BrI30B HOMEpoBY, «Jlopokkny, «I1lapuk B JTOXKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 6onbinoit msy Briepenu ceos», «HUTKH HamMaThIBaTh,
«ITepenaua msa4a B koJioHHE», «Iloe3ay.
Hapoansie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHas 1 JyXOBHas UTpoBasi KyJibTypa. Opranu3anus U IpOBEJECHUE UTP HA IIpa3JHUKAaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
" "
e PasyuuBanue naponusix urp. Urpa "'I'openxn".
e PazyuuBanme nHaponusix urp. Urpa «I'ycu - nedenm»

o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. rpa «Mortansmuns»y
o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 xknace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 0erom (S yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn nmoaABMKHBIX UTp. CriocoOb! nenenHus Ha koMaHbl. [loBTopeHune
CUMTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY B nBukenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouexy.
o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «'opopok». Urpa «Pycckas nanrta
o Kommuekc OPY na Mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsarar.
e Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsl ¢ msiuoM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS C MSYOM B MeCTaX MPOBEEHUS OJABMKHBIX UTP. HCTpyKTax 1o
Tb. CriocoOsl mepenauun mMsida; mepedpocka Mssueld ApyT APYyry B MIEPEHTaX.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY ¢ maneivu Mssgamu. Mrpa «Msta B neHTpe». Urpa «Ms4 cpenaemy».
o Kommuekc OPY c 6onpimmmu Msuamu. Urpa «Mstu — coceny». Urpa «OXOTHUKI.
e Kowmmuekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, Ko Opocuim»

Urpa «3amumaii Boporay.

e Kowmmuekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlogsmwxkHas nensy». Urpa «OOroHu Msay.

Urpa «Ms4 B eHTpe».



Hrpsl ¢ npbizxkkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MMOJBUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka nerckoro TpaBmMatu3ma. PasyunBanue cuuTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- odpataHo». Urpa «3ali1ibl B oropoae».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «ummkwu, x&ryau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBeIn.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanen.

Hrpa manoit noaBuxkHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEAEHUS MOABMKHBIX Urp. Muctpykrax no Th.
PazyuuBanue pudm s npoBEeIECHUS UTP.

Ilpakmuueckue sanamusi:
e Kowmmuekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbuie 6pocut?». Urpa «Uto nuzmenunocs?». Urpa «Haiinu
peIMeT.
o Kommekc OPY na mecre. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yragait, ko 31o?». Urpa «Tounblit
Tenerpad».
o Kommieke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto Touneey.
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapthi». Urpa «CamoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOro NOBEACHUS
IIpU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CAHKax.
Nucrpykrax no Th. IloBTOpeHME MOIEpEeMEHHOr 0 ABYXIIAXHOI0 X0Aa, IOBOPOTA B IBUKECHUH U TOPMOKEHHUE.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Hrpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JBIKHUK.
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge3onacHOro MOBeACHUS MU MpoBeneHuu scrader. Mucrpykraxk o Th.

Crioco0OwI neneHust Ha KoMaHAbl. [lOBTOpeHrEe CUUTATIOK.

Ilpaxmuueckue 3auamus:



e DOcradersr «Xoap0a Mo HAYEPUCHHON JIMHUWY, C TOCTABAHUEM TMOJABMKHOT O Msidya, «KTo mepBbIii?»,
scTadera napamu.

e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U Nepesic3aHueM, JTMHEHHAs C MPBDKKaMU, ¢ 0€roM BOKPYT TUMHACTHYECKOM
CKaMeHKH, «BEPEBOYKA O] HOraMu».

e Dcradera ¢ mpeqmMeTamMu (CKaKaJIKH, MIIH, 00pyUn)

Haponnbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaguioHHble HapoAHbIE Mpa3aHUKU. Kanennapaslie HapoaHble npa3aHuku. Kinaccudukanus
HapOJHBIX UTD.

Hpaxmutteczcue 3AaHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHsix urp. rpa "KopoBy nontsn'.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa ""ManeunHna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HaponHbix urp. rpa "Kopuyn".

e PazyuuBanue Haponubsix urp. Urpa "badku".

MaTeDI/IaJ'IbHO — TeXHHYECKO0€e 00ecneueHne IporpaMmabl: MAI49H1, CKaKaJIKH, O6py‘-II/I, THMHAaCTHYCCKHUEC
MaJIK1, KE€riiv, pakeTKu, KaHaT, TUMHACTUYCCKHC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAThI.

MeTtoanyeckoe ofecnedeHne MPOrpaMmbl: UTpbl, 3cTadeTsl, Becéble CTapThl, pacckas, Oecena, CUUTaNKH,
3araJikv, CTUXH, KPOCCBOP/BI, IKCKYPCHH, TTOCIOBHUIIbI, IIOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIEIHUATUCTAMU, HAPOIHBIC
MIPUMETHI, PeOYCHI.

ITIpuémMbl 1 MEeTOALI

[Ipu peanuzanuy mporpaMMsbl HCIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI 00 YUEHHUS :

e CIIOBECHBIC: pPacCcKa3, OObsICHEHNE HOBOTO MaTepHaIa;

e HAIJISHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTPAIUS WITIOCTPATUBHOIO MaTEpHaia;

e TPAKTHYECKHUE: apOOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IYXE HA MKOJIBHOW CIIOPTUBHOMN
IJIOMIAKE, 3CTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTaTaMH IPOIPaMMbl BHEYPOUYHOH JEATEIbHOCTH II0 CIOPTUBHO-
03J10pOBUTENIBHOMY HalpaBiieHUI0 «[1o1BUKHBIE UT'PBI» ABJIAETCS OPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX YMEHUI:

° LETIOCTHBIHN, COIIMAILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIs] HA MUD;

° OpHEHTAIMs HA yCIeX B y4eOHOM JAeATeTbHOCTH U TOHUMAaHUE €ro MPUIHH;

° CIOCOOHOCTh K CAMOOILIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS yCIEIIHON AeITEIbHOCTH,

° AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOINEHHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha IPHHIIUIIAX
YBa)KEHUS U JO0OPOXKeIaTEIbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIH U COTIePEKHUBAHNS,

° MPOSIBJIATh  JUCHUIUTAHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME W YINOPCTBO B  JOCTHXKCHHUH
MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

° OCBOEHHE MOPAJILHBIX HOPM IOMOIIM T€M, KTO B HEM HYXKJAE€TCs, TOTOBHOCTH NMPHUHSITh
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHBAIUH JOCTHKEHUSI M TOTOBHOCTH K TIPEOIOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE

KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeFI/Iﬁ COBJIAJIaHUA U YMCHUA MOOHMIJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHEIE U (bmnqecm/le
pPECYPCHI CTPECCOYCTOMYNBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUJI 3[0POBOT0 U 0€30MacHOro oopasa >KU3HH.
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MeranpeaMeTHbIMH  PE3YyJbTaTaMU OPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JIESITEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTENBHOMY  HampaBiieHuto  «llogBukHble  UTrpbl»  sABISETCS  (HOPMUPOBAHHE  CICIYIOIIUX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX AercTBuid (YVYI):

1. Pezynamuenvie YYJ/[:

° YMEHHS TUIAHUPOBATh, PETYJIHPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBAThH CBOU JEHCTBUS;

° MJIAHUPOBAHKE OOIIEH LIEJIU U MTYTH €€ TOCTUKECHHUS;

. pacnpenenenue GyHKIHA U PoJield B COBMECTHOM JICSITEIBHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE Pa3pelieHne KOH(IUKTOB;

° OCYIIECTBJICHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OlICHKa COOCTBEHHOT'O TOBEJCHUS W TOBEACHUS MapTHEPA W BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATE ¥ COXPAHATh yU4eOHYIO 3aa4y;

° IJIJAHUPOBATh CBOM JEWCTBUS B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOM 3a/1a4u€il U YCIOBUSMH €€
peanu3anuy;

° YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MTPaBUJIa B TIJITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CITOCO0a PEIICHHS;

° aJIEKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEIJIOKEHHUS U OLEHKY YYUTENEH, TOBAPUILEH, POIAUTENECH U
JPYTUX JIOAEH;

° pasnu4aTh crocod U pe3ybTaT e CTBUS;

° BHOCUTH HEOOXOAMMbIE KOPPEKTUBHI B JEHCTBUE MOCIE €ro 3aBEPIICHUsS HA OCHOBE €ro

OLIEHKU U yuéTa XapakTepa CIETaHHbIX OLIMOOK, UCIIOIb30BaTh IPEIIOKEHUS U Ol €HKU JUJIS CO3JaHMs
HOBOI'0, 00JI€€ COBEPLICHHOI'O PE3YyJIbTaTa.
2. Ilo3naseamenvuvie YY/I:
e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOAUTbH JOIMOJHUTEIbHYI0 HMH(OPMALUIO MO COAEPKAHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JINTEPATy Py, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;
e riepepadaThIBaTh MOJNYUYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, AeTaTh BHIBOABL;
e 1IpeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMALIUIO U3 OJHON (OPMBI B APYTYIO: MpeAJiaraTh CBOU MpaBHIIa
UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMUBATh IPUUUHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3U.
3. Kommynukamuenvie YY/I.
. B3aMMOJICWCTBHE, OpHUEHTalusi Ha MapTHEpA, COTPYAHMYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/IHbIX BUJaX UTPHI);

J aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUIA PEIICHUS Pa3IHYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

. JOMyCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBaHUS y JIIOJEH pazIMYHBIX TOYEK 3pEHUs, B TOM
qucie He COBIAJAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOM, M1 OPHEHTUPOBATHCS HA MO3MIIMIO NapTHEPA B OOLIEHUU U
B3aMMO/ICHCTBUY;

J YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHS M CTPEMHUTHCS K KOODAMHALWHU PA3JIMYHBIX MO3UIHMNA B
COTPYAHHUUYECTBE;

J dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U O3ULIUIO;

J JIOTOBApUBATHCS U MPUXOJUTH K O0IEMY PELIEHUIO0 B COBMECTHOM J€ATEIbHOCTH, B TOM
YHCJIe B CUTyallM CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOI'OBAPUBATHCS O MPaBUIIaX OOILEHUS U MOBEACHUS U CIEI0BATh HM;

o YUUTBCS BBINOJIHATH Pa3IMyYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL 0eAM eIbHOCHU:

[TepBocTeneHHBIM pPE3yJbTATOM peANM3alMU  MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM NIEATEIHLHOCTH SIBIISIETCS
(u3nUeckast MOArOTOBJIIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIIICHCTBA ABUTATEIILHBIX YMEHHM, BRICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHUS
KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, MHTEIUIEKTYalIbHOE PAa3BUTHE

o ABUTATCIIbHAA ITOAT OTOBJICHHOCTH KAaK Ba)KHEIM KOMIIOHEHT 30POBbEA yUallIUXCH,
. pa3BuTHE GUHUECKHX CITOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MPaBUII 3JI0POBOT0 M 0e30macHOro o0pasa KU3HH;

o Pa3sBUTUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX Ka4YCCTB;
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o MMOBBIIICHUE COLIMAIBLHON U prﬂOBOﬁ AKTUBHOCTHU; IIJIAHUPOBATH 3aHATHUA q)HSI/I‘leCKI/IMI/I
YIOpa)XHCHUAMHU B PCKHUME [IHA, OPraHU30BbIBATH OTABIX KW JOCYTI' C HMCIIOJIb3OBAHUCM CPCIACTB
(1)1431/1%01(0171 AKTHUBHOCTH,

. OpPraHu30BbIBATH U TPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH IMOJIBUKHBIE UTPbI;
. B3auMopneiicTBOBaTh CO CBEpCTHUKAMM IO IpPaBUJIaM IMPOBEAEHUS MOABUXXHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

IIPUMCHATD )XU3HCHHO BAa’>XHbIC ABUT'aTCIIbHBIC HABBIKKM U YMCHHUA PA3JIMYHBIMUA CHOCOGaMI/I, B pa3/IMYHbIX
HU3MCHAIOMINXCS, BApPUATUBHBIX YCIIOBUIX.
TpeGoBaHus K 3HAHUSAM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0JKHbI NPpUoOpecTH o0yuyarommecs B mpouecce
peanu3zaumu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeSITeJIbHOCTH
B xome peammsanus mporpamMmbl BHEYPOYHOW JACSATENBHOCTH I10 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HarnpaBiieHnto «llogBMKHbBIE UTPBI» 00yYarolMecs JOKHBI 3HATh.

. OCHOBBI MCTOPUHU pa3BUTHs MOJABMXHBIX UTp B Poccuu;

. nenarorndeckue,  (QpU3MONIOTMYECKHEe W IICHXOJIOTHYECKHE  OCHOBBI  OOydYeHHs
JBUTATEIbHBIM JAEUCTBUSM U BOCIIUTAHUA (PU3NYECKUX KAUECTB;

. BO3MOXKHOCTH (DOPMUPOBAHUS MHIUBUAYAIbHBIX Y€PT CBOMCTB JIMUHOCTH MOCPEICTBOM
PETYJIAPHBIX 3aHATHH;

. MHAMBUAYAJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB OpraHusma,
YKpPEIJIEHUS 370POBbsI U MOBBILLIEHUE (PU3NUECKON TOArOTOBIEHHOCTH;

o IpaBUia JUYHOM TUTHEHBl, NpOoQWIAKTUKA TpaBMaTU3Ma W OKa3aHHUs J0BpaueOHOM
IIOMOIIY; BJIUSIHUE 3/JOPOBbS HA YCIEIIHYIO YUeOHYI0 JeSTeIbHOCTD;

. 3HayeHue (PU3NUECKUX YIPaKHEHUHN JJIS1 COXpAaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/J0POBbS;

Jo:KHBI yMeTh:

. aJIeKBAaTHO OL[CHUBATh CBOE MOBEJICHHIE B KU3HCHHBIX CHTYAIIHsX;

. OTBEYaTh 3a CBOH IOCTYIIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIlHH BHIOOPA;

J TEXHUYECKH IMPAaBUILHO OCYIICCTBISTH JIBUTATEIBHBIC IEHCTBUS, HMCIIONB30BaTh UX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHOMN JESATEIbHOCTH U OpraHn3alii COOCTBEHHOIO JI0CYTa;

o OPOBOJIUTh  CAMOCTOSITEIbHBIC 3QHATHS [0 PAa3BUTHI0 OCHOBHBIX  (DU3UUECKHX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIINU OCAaHKH M TEIOCIOXCHHUS;

J pa3pabarbiBaTh MHIMBHIYaJIbHBIH JIBUTATCIBHBIA PEXKUM, MOJOMPATh M IUIAHHPOBATH
¢bu3nuecKue ynpaxHeHus;

J YIpPaBJIsTh CBOMMH SMOLMUSAMH, 3(P(PEKTUBHO B3aWMOACHCTBOBATH CO B3POCIBIMU M
CBEPCTHHKAMHU, BIIAJICTh KyJIbTYpOU OOILICHNUS;

. coOmoaTh mpaBuwiia 0€30MaCHOCTH W NPO(UIAKTHKK TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSIX
(GU3NYECKUMH yITPaXXHEHUSIMHU, OKa3bIBAaTh IIEPBYIO IOMOIIIb [TPU TPAaBMax U HECUACTHBIX CITydasiX;

o MOJIb30BATHCSl COBPEMEHHBIM CLIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYyJOBAaHHEM.

IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE

1 kiaace
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Ne I/II| HaumenoBanume | Tema zanaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3neJia (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeJ/ibHbIe
pecypchbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypen. 1 Ou3KynbT.Ypa
2 6 yacoB Wrpa «Bomku, 3aHIIbl, THCHD. 1 https://www.fizkult-
3 Kowmriekc OPY B aBukeHnH 1 ura.ru/mobile_game
«Mumuika Ha nporyJskey. Urpa «Y
MeJIBe i BO O0py».
4 Hrpa «BTopoi muiHmii. 1
5 Urpa ««Durypbn. 1
6 Urpa «umky, xémyau, opexm».| 1
7 Hrpsei ¢ mayom | Urpa «Msa o moimy». 1 @u3KynbpT.Ypa
8 [epekatst msua. Kommnexec OPY | 1 https://www. fizkult-
6 4acos © MAIOM «MATHEK. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nens». Urpa 1
«beryHsl U MeTaTeIn».
10 Urpa «Ilepenaua Ms4a B 1
KonoHHax». Urpa «I'oHka
MSTUEen».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IloaBrokHas HENIb. 1
13 Hrps1 ¢ Urpa «IIpsrraromme 1 @u3KynbpT.Ypa
NPbLKKAMU BOPOOBIIITKIY.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlsrymara u namp.
15 Urpa «3epkaino». 1
16 Hrpa «BeItie HOxKH OT 3emamny. | 1
17 Hrps1 masoii 1 Ou3kynbpT.Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa « AJbIIMHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHblii, 3e1EHBIN. 1
S yacoB Urpa «Iloe3ny.
19 Urpa «KormHa — TponuHKa — 1
KOUKI».
20 Urpa «IlocTpoenuie B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto0 OpIcTpEe BcTaHeT B 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KpyD».

22 3umuue 3a0aBbl | rpa «'OHKU CHEXHBIX KOMOBY». | 1 Ou3kynbpT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 w3 kpyran. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHka ¢ maiibaMm . 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradernl 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMHU 1 ®uskynpT.Ypa
MpOBeeHMS dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera c mpeaAMeTaMU 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJKaMH)
28 Ocradersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOr0 U
JUHAMAYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapma". 1 OuzkypT.Ypa
HapPOJIHbIE UTPHI
30 5 yacoB Hrpa «3o0mnotbie BOpoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «imso 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30moThic BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna'". 1
2 kJacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
o/ pas3nena (mugposbie)
4acoB oOpa3oBaTeJ/ibHbIe
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl u BopoObm» 1 @u3KynbeT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymika». 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lens 1 HOUb. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
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Hrpa «/IBa mopo3a».

6 Urpa «BopoOymikmy.
7 Hrps1 ¢ Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe ®uskynpT.Ypa
NPbIKKAMHA
8 Urpa «Krto BbuLE» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITMHTBUHBI C MSYOMY.
10 Urpa «Iloitmait Jsarymky».
11 | HUrpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun». @u3KynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «llepenan — canucoy. ura.ru/mobile _game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKW».
14 Urpa «Paxk narutcs Hazam.
15 Urpa «Kto camblil MeTKUI».
16 Urpa «He ymyctn msta»
17 Hrps1 manoit | Urpa «Kapnuku u Beavkans. @uskynpT.Ypa
MOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Nrpa «Korika 1 MBIIIIKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMITHOHBI CKaKaIKH».
20 I'mMHacTH4eckue mocTpoeHHs,
pa3MbIKaHus, GUTrypHast
MapIIHpPOBKA.
Urpa «IlocTpoeHue B miepeHry».
Hrpa «Ha nHoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunat». Urpa «Yro
HU3MEHHIOCH )
21 | 3umnumue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka304HBIX TEPOEBY. Ou3KynbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenmm cHexHYyI0 620Yy». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moe3mnay.

15



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

24 Urpa «E3na Ha nepexiagHbx» 1
25 Acradernl Ocradersl «ber COPOKOHOKEK. 1 OuzkynpT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4yacoB Ocradersl «ber mo koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders! «Pak naturcs Hazam, | 1
«Cxopblil moe3n.
28 Ocradersl «YeMITMOHbI CKaKankm», 1
«BBIOHBDY.
29 Ocraders «CTpeko3b», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 OuzkynpT.Ypa
HapOJIHbIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacos Hrpa «beryHoio ! ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Kortem» 1
34 Urpa "' [lenymika - carmoxxHuk". 1
3 kJaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1L pazaena (uudpoBbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Yeanok». 1 @u3KynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 gacos Hrpa «3melikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unvH v nTanikmy 1
4, Urpa «Kpyrosele naTHAIKN 1
5. Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT 1

JIIBOUX)
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Hrpsl ¢ Mayom

Urpa «CBeun cTaBUTH»

@Ou3KyIbpT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa « Msrauk KBepxy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jleryunit Mstay.
9. Urpa «3ammuinait ropomp.
10. Urpa «Ilonamu B uenby.
11. Hrpsi ¢ Urpa «lenymika — poskok». Ou3KyIsT.Ypa

NPbLKKAMHA

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyImiku 1 KoT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue aarymex».
14. Urpa «bopnba 3a MPBIKKI.
15. Urpa «Kt0 nepBpiii?».
16. | HWrpsl manoi Urpa «Ilepemena mec. @u3KynbeT.Ypa

TOBHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3ampemieHHOe TBUKEHUE) . ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoiHyeTCs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackuy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umume 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpenocThy. OuzkynpT.Ypa

3 gaca

https://www.fizkult-

23. Urpa « MeTkuii CTpesiok». ura.ru/mobile _game
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24, Urpa «Jlenum cHETrOBUKaY. 1
25. Acradernsl Ocradersl «llepenan — camuce» 1 Ou3KynsT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakainka 1moj; Horamm. 1 ura.ru/mobile _game
27. Octadera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo | 1
HEMOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bomoi», 1
«HuTkn HamaTeBaTH.
30. Ocradera «Katu 60bII0N MY 1
BIIepeu ceOs».
31 Hapoansie Urpa «I'ycu - nebenm» 1 @u3KynpT.Ypa
UTpBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa « MotasbImuibny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 knacc
Ne HanmenoBanmne | Tema 3anarus Kon-Bo JJIeKTPOHHbBIE
/11 pazaena (undpoBbie)
4acoB oOpa3oBaTeJ/ibHbIe
pecypchl
1. | Hrpsicderom | Thb. Urpa «Memouek. 1 OuzkynpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opogox». 1
4, Urpa «JloBkue pebsrar. 1
5. Urpa «IIsaTHAIKN B KPyTY». 1
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Hrpsl ¢ Mayom

Urpa «Mstu cpeaeMy».

@Ou3KyIbpT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B IeHTpe». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msa — cocemy».
9. Urpa «Ortranaii, kTo Opocui.
10. Urpa «Msu B LeHTpe».
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiimpt B oropozey. Ou3KyIsT.Ypa

NMPbLIKKAMEI
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obparHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Measenm.
14. Urpa «Kapycenu».
15. Urpa «JloBymikay.
16. Hrpa manoii Urpa «Yto uzmennnocs?». ®u3zkynpT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacosB Urpa «Kto ganbire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslit Tenerpad».
19. Urpa «Habmonarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD).

21. Urpa «IlycToe mecTon.
22.| 3umnume 3a6aBb1 | Urpa « CHEXXKOM IO MSIIY». OuzkynpT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nampme» ura.ru/mobile _game
24, Urpa «BbICTphIii TBLKHUK.
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25.

Jcradera

5 yacoB

«Kro nepBbIii?», actadera mapamu.

@u3KyIbpT.Ypa

https://www.fizkult-

26. Octaderst «Xonpda 1o ura.ru/mobile _game
HAYEPUYECHHOU JINHUWY, C
JIOCTaBaHMUEM TTOJIBUKHOTO MsIUa.
27. OcTadera ¢ 1a3aHueM u
HepeIe3aHueM,
28. Octadera IMHEHHAs ¢ TPBIKKAMH,
¢ 6eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMeWKH, «BepeBOYKa O]
HOTaM#».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakayku, MsId, 0OpYIH )
30.| Haponnsie urpsi | Urpa «Caiku ¢ 1oMom» @u3KynbpT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31. Hrpa "Cankn". ura.ru/mobile _game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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